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1.Целевой раздел 

Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа (далее Программа) для детей среднего дошкольного возраста  

разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об  образова-

нии в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Уставом Учреждения; 

- Положением об основной образовательной программе дошкольного образования(далее 

ООП ДО); 

- Положением о рабочей программе педагога (специалиста). 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

– физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художе-

ственно – эстетическому развитию. 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы: формирование общей культуры, развитие физических, интеллек-

туальных, нравственных, эстетических и личностных качеств,  предпосылок учебной дея-

тельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста (ст. 64 №273 - 

ФЗ). 

Задачи Программы: 

1) укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ 

его двигательной и гигиенической культуры; 

2) целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов дея-

тельности; 

3) обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации-

индивидуализации с учетом его потребностей, возможностей и способностей; 

4) развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзыв-

чивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения 

в детской деятельности, поведении, поступках; 

5) развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самосто-

ятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка; 

6) пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включать-

ся в творческую деятельность; 

7) органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодей-

ствие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и 

музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 

8) приобщение ребенка к культуре своей страны, республики Коми и воспитание 

уважения к другим народам и культурам; 

9) приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, пробуждать чувство своей со-

причастности к миру, желание совершать добрые поступки. 
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1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Программа, а также организация на ее основе воспитательно-образовательного 

процесса базируются на следующих принципах: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОУ с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

8) учет этнокультурной ситуации развития детей; 

9) принцип гендерного воспитания дошкольников. 

10)поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности дет-

ства как важного этапа в общем развитии человека; 

11)личностно развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей; 

12)уважение личности ребенка. 

Подходы к формированию программы: культурно-исторический, личностно-

ориентированный, системно-деятельностный. 

Культурно-исторический подход к развитию психики человека, предложенный 

Л.С. Выготским, рассматривает формирование психики в онтогенезе как феномен куль-

турного происхождения. Культурно-исторический подход Л.С. Выготского наиболее пол-

но отражает качественный подход к развитию ребенка. В рамках этого подхода развитие 

определяется как «...процесс формирования человека или личности, совершающийся пу-

тем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, под-

готовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде 

на более ранних ступенях» (Л.С.Выготский, 1956). 

Личностно-ориентированный подход(Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Бо-

жович, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец) к проблеме развития психики ребенка. 

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальны-

ми мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы по-

ведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивирует-

ся в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку дея-

тельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать 

на него развивающее воздействие. 

Исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, эволюция пове-

дения и интересов ребенка, изменение структуры направленности его поведения. Идея о 

поступательном развитии ребенка главным образом за счет его личностного развития 

принципиально противоположна господствующим в современной педагогике идеям о 

приоритете интеллектуального развития.  

           Центральной категорией системно - деятельностного подхода является категория 

деятельности, предполагающая активное взаимодействие ребёнка с окружающей его дей-

ствительностью, направленное на её познание и преобразование в целях удовлетворения 

потребностей. Преобразуя действительность на доступном для него уровне, ребёнок про-
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является как субъект не только определённой деятельности, но и собственного развития. 

Любая человеческая деятельность включает в себя ряд структурных компонентов: мотив, 

цель, действия, продукт, результат. Выпадение хотя бы одного из них размывает понятие 

деятельности. Поэтому образовательный процесс должен быть построен таким образом, 

чтобы каждый ребёнок не просто осуществлял видимую, операциональную сторону дея-

тельности, но был при этом активно-положительно мотивирован на достижение цели, до-

бивался ожидаемого результата. Только в этом случае можно вести речь о реализации де-

ятельностного подхода. Любая ценная, с точки зрения взрослого человека, деятельность 

не будет иметь развивающий эффект, если она не имеет для ребёнка личностного смысла. 

Общенаучный системный подход позволяет рассматривать Программу как систему, в ко-

торой все элементы взаимосвязаны. Один из главных признаков этой системы — её от-

крытость. Программа не догма, а документ рамочного характера, в котором «возможны 

варианты» — изменения, дополнения, замены. 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Возрастные особенности воспитанников среднего дошкольного возраста 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важ-

ная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности. 

Физическое  развитие 

В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  по-

требность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивирован-

ными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса дея-

тельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется 

способность к регуляции двигательной активности.У детей появляется интерес к позна-

нию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность дей-

ствовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определен-

ные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  

лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  

бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  

освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  

умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  

В  элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявля-

ется  самостоятельность  ребенка.  

Социально-коммуникативное  развитие 

К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы вза-

имодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовле-

творения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношени-

ях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить 

внимание и сочувствие.У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  

взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  

их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  

собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  

формами    вежливого  обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  

на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  иг-
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ры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  

по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжитель-

ность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в об-

ществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать 

игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в дви-

жении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений).  

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения 

своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить со-

чувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность. 

Познавательно-речевое  развитие 

Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  преде-

лы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  по-

знавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  

может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  

сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  ими-

тируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  

Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  

сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  

Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  

общении  со  взрослым  становится  внеситуативной. 

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслитель-

ная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  

связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхож-

дение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  

формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  го-

дам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  

форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  

объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  

способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  

выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориента-

ция  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  

предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  при-

нять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  

стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  

способными  использовать  простые  схематизированные  изображения  для  решения  не-

сложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступ-

ной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут. 

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Фор-

мируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  

последовательности  действий. 

Художественно-эстетическое  развитие 

На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художе-

ственно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  при-

чинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отражен-

ные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  

своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  

появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  
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взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  та-

кие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоя-

тельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки ста-

новятся  предметными  и  детализированными. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  

прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  свое-

временно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графиче-

ское  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  во-

лос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диа-

гонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  

формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  

животных,  рыб, птиц. 

5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружин-

ка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование 

в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 

инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

Списочный состав средней группы 19ребенка, из них девочек 9, мальчиков 10.  

По результатам педагогической диагностики определены следующие приоритет-

ные направления групповой, подгрупповой и индивидуальной работы:  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ре-

бенку, как можно чаще, убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

 Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

 Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелатель-

ное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на 

улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 
 Продолжать формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 
 Углублять представления детей о семье, ее членах. 
 Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Закреплять навыки 

бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на ме-

сто. 
 Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых краси-

вых местах родного города, его достопримечательностях. 
 Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.) 
 Продолжать воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание тру-

диться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и же-

лание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
 Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккурат-

но расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 
 В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на ого-

роде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке 

снега. 
 Продолжать знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость 

их труда; учить различать мужские и женские профессии. 
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 Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. 
 Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. 
 Продолжать формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 
 Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуаци-

ях, опасных для жизни и здоровья. 
 Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
 Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 
 Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 
 Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, раз-

вивающих играх. 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Продолжать учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов 

(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их 

по этим признакам. 

 Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фио-

летовый, белый, серый). 

 Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предме-

тов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группиро-

вать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

 Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт детей. 

 Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач 

и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. 

 Расширять представления о домашних и диких животных, птицах. 

 Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

 Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, бо-

жья коровка). 

 Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (по-

мидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и 

др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

 Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

 Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

 Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

 Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, живот-

ных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

 Учить детей замечать изменения в природе. 

 Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных 

по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать 

части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много круж-

ков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, 

а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 
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 Учить называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с 

одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три —всего три кружка». Сравни-

вать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4,4-4,4-5, 5-5. 

 Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться коли-

чественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Ко-

торый по счету?», «На котором месте?». 

 Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 

больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

 Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет 

(«К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчи-

ков поровну —3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елоч-

ку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»), 

 Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определен-

ное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 

5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

 Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, вы-

соте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, 

используя прилагательные (длиннее — короче, шире —уже, выше —ниже, толще —

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

 Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

 Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. 

 Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка 

— круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

 Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в за-

данном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать 

словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от ме-

ня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

 Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, 

а березка растет далеко). 

 Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, после-

довательности (утро — день — вечер — ночь). 

 Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. 

 Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 

окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших 

места в их собственном опыте. 

 Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

 Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наре-

чия, предлоги. 

 Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. 
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 Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наре-

чия(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять сло-

ва-антонимы (чистый —грязный, светло —темно). 

 Продолжать учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т. п.). 

 Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать про-

изношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляцион-

ный аппарат. 

 Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

 Учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

 Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, пра-

вильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа су-

ществительных,обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята —лисят, медвежата 

—медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного па-

дежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

 Учить использовать в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчинен-

ных предложений. 

 Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слу-

шателей отвечать на вопросы и задавать их. 

 Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рас-

сказов по картине. 

 Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные от-

рывки из сказок. 

 Развивать умение правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать 

его героям. 

 Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действи-

тельности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искус-

ство). 
 Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величи-

на, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобрази-

тельной, музыкальной, конструктивной деятельности. 
 Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказоч-

ные строения. 
 Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
 Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 
 Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
 Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 
 Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 
 Продолжать развивать умение создавать сюжетные композиции, повторяя изображе-

ние одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. 

д.). 
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 Помогать детям, при передаче сюжета, располагать изображения на всем листе в соот-

ветствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, 

куст ниже дерева, цветы ниже куста. 
 Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обра-

щать внимание на многоцветие окружающего мира. 
 Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 
 Формировать умение правильно передавать расположение частей при создании слож-

ных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 
 Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из раз-

личных материалов (глина, пластилин, песок). 
 Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах. 
 Учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытяги-

ванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у ко-

тенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного пред-

мета, фигурки. 
 Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вы-

лепленные изделия узором при помощи стеки. 
 Воспитывать интерес к аппликации. 
 Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 
 Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 
 Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и т. п. 
 Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых 

форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части 

(круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 
 Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
 Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). 
 Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соот-

носить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах —стены, вверху —перекрытие, крыша; в ав-

томобиле —кабина, кузов и т.д.). 
 Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, исполь-

зовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 
 Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к ав-

тобусу — колеса; к стулу — спинку). 
 Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, ли-

стьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 
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 Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здо-

ровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот гово-

рит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 
 Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах.  
 Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, дви-

жений, закаливания. 
 Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
 Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 
 Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. 
 Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. 
 Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
 Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 
 Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину 

и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении со-

хранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 
 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди). 
 Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и 

др. 
 Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организо-

ванность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаи-

моотношения со сверстниками. 
 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 
 Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
 Приучать к выполнению действий по сигналу. 
 

Особенности о семьях воспитанников: 

 

ТАБЛИЦА №1 

Образовательный уровень на 2022-2023учебный год. 

Высшее Среднее-специальное Среднее 

% % % 

Социальный статус родителей на 2022-2023 учебный год. 

Рабочие Служащие Предприниматели 

% % % 

Характеристика семей: 

Полные Неполные 

% % 

 

Имеющие 1 ребёнка Имеющие 2-х детей Многодетные 

% % % 
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Порядок построения образовательной деятельности с учетом  

половых различийдетей в группе 

Современные приоритеты в воспитании мальчиков и девочек заключаются не в 

закреплении жёстких стандартов маскулинности и феминности, а в изучении потенциала  

партнёрских взаимоотношений между мальчиками и девочками, воспитании человеческо-

го в женщине и мужчине, искренности, взаимопонимании, взаимодополнимости. Осозна-

ние своей половой принадлежности имеет важнейшее значение для развития личности. 

Проблема гендерной социализации является одной из наиболее актуальных в общем кон-

тексте основных направлений воспитательно-образовательной работы. В дошкольном 

возрасте идет интенсивный процесс становления самосознания ребенка, важным компо-

нентом которого является осознание себя как представителя определенного пола. 

Обеспечение гендерного подхода в социализации дошкольников – одна из важ-

нейших задач развития дошкольников. Целью такого подхода является воспитание маль-

чиков и девочек, одинаково способных к самореализации. Работа по гендерному воспита-

нию в детском 10саду направлена на овладение детьми элементами культуры в сфере вза-

имоотношения полов, правильное понимание ими роли мужчины и женщины в обществе, 

позволит сформировать адекватную полу модель поведения. Переход к гендерному под-

ходу в воспитании и обучении дошкольников ориентирован на индивидуальные склонно-

сти и возможности. Гендерный подход в образовании – проявление личностно-

ориентированного взаимодействия педагогов, родителей и детей. 

 Задачи:  

 формировать правильное отношение между мальчиками и девочками;  

 создание соответствующей пространственно – развивающей, предметной и игровой сре-

ды в группе;  

 создание в группе условий для гендерной социализации личности ребенка;  

 организовать систему мероприятий по взаимодействию ДОУ и семьи, обеспечивающие  

полноценную социализацию личности ребенка. 

 

Принципы гендерного воспитания детей: 

- принцип единого подхода к гендерному воспитанию со стороны родителей, педагогов и  

медицинских работников, проявляющийся в общности взглядов на необходимость поло-

вого воспитания, его цели, средства, методы и содержание методов в зависимости от воз-

раста воспитуемых;  

- принцип дифференцированного и поэтапного характера полового воспитания, предпола-

гающего учет пола детей, их возраста, степени психологической и моральной подготов-

ленности как детей, так и родителей, их интеллектуального уровня;  

- принцип правдивости, заключающийся в достоверности информации, которую полуют 

дети 

Пространственно-предметная развивающая среда выступает условием полоролевого 

воспитания ребенка, стимулирует выражение дошкольником в жизнедеятельности своего  

мужского (женского) образа. Игра – основной вид детской деятельности, именно в сю-

жетной  

игре происходит усвоение детьми гендерного поведения, поэтому подбору материалов и  

оборудования для игровой деятельности девочек и мальчиков уделяется особое внимание. 
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Формы работы с детьми по гендерному воспитанию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В группе созданы условия для расстановки акцентов: вот это делают мальчики, па-

пы, дедушки и другие мужчины, а это привилегия девочек, мам, бабушек и других жен-

щин. Гендерная социализация проявляется уже лет с трех: дети знают, что девочкам надо 

вести себя не так, как мальчикам, а дома, в семье есть папины дела, а есть мамины. Помо-

гать друг другу нужно, но нельзя перекладывать свои обязанности на другого. На первых 

порах создавались пары из мальчика и девочки для выполнения достаточно простых по-

ручений, где надо проявить и физическую силу мальчикам и аккуратность, тщательность 

девочкам. Постепенно дети учатся самостоятельно распределять трудовые операции с 

учётом пола партнёра. Так у мальчиков формируются навыки владения инструментами, у 

девочек умение украшать интерьер, ухаживать за малышами. Уже в средней группе дети 

усвоили, что при наведении порядка в группе мальчики берут на себя более тяжёлую ра-

боту: носить и расставлять стульчики, собирать конструктор, ставить в гараж машины, а 

аккуратно расставить посуду, застелить кукольную кровать, одеть кукол – это работа для 

девочек. 

С учётом гендерного воспитания была построена развивающая среда в группе, со-

здано разное пространство для игр мальчиков и девочек, и игрушек с учётом их полового 

признака. 

 

 

Порядок построения образовательного процесса с учетом особенностей состояния 

здоровья детей. 

При организации физкультурно-оздоровительной работы учитываются индивиду-

альные особенности физического развития детей и их состояние здоровья. 

 

 

Гендерное 

воспитание 

дошкольников 

 

развлечения 
праздники сюжетно–

ролевые игры 

организованная 

образовательная 

деятельность 

экскурсии 

диалоговые 

методы 

приобщение к 

художественной 

литературе 

трудовая дея-

тельность 

символические 

игры, игровые 

задания 
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Особенности здоровья детей 

ТАБЛИЦА №2 

 

 

Применяемые технологии и программы 

В условиях внедрения ФГОС ДО и модернизации дошкольного образования, осо-

бое значение, на наш взгляд, приобретает гармонизация повышенных требований и необ-

ходимости личностного развития ребёнка, возможности прожить дошкольное детство 

полноценно, что способствует становлению адаптивных структур личностной сферы и 

развитию индивидуальных способностей личности каждого воспитанника. 

Внедрение современных образовательных технологий и методик позволяютусо-

вершенствовать педагогический процесс в соответствии с новыми требованиями, органи-

зовать качественную подготовку воспитанников к школе. 

Задача сохранения и укрепления здоровья как физического, так и психологическо-

го, приобщение детей к здоровому образу жизни является одной из приоритетных. И здесь 

на помощь приходят здоровьесберегающие технологии такие как,  

Технология сохранения и стимулирования здоровья, в которую входят: 

 динамические паузы проводятся во время занятий, 2-5 минут, по мере утомляемо-

сти детей, а также в любое свободное время. В них включены элементы гимнастики для 

глаз (ежедневно по 3-5 минут чтобы снять зрительную нагрузку детей); дыхательной 

гимнастики (в различных формах физкультурно-оздоровительной работы), пальчиковой 

гимнастики (индивидуально либо с подгруппой), артикуляционную гимнастику и др. в 

зависимости от вида занятия. При помощи правильного дыхания можно избежать гаймо-

рита, астмы, неврозов, избавиться от головной боли, насморка, простуды, расстройства 

пищеварения и сна и быстро восстановить работоспособность после умственного и фи-

зического утомления. Систематическое использование физкультминуток приводит к 

улучшению психоэмоционального состояния, к изменению отношения к себе и своему 

здоровью. 

 подвижные и спортивные игры проводятся как часть физкультурного занятия, на 

прогулке. В групповой комнате проводятся игры малой подвижности. 

Технология обучения здоровому образу жизни, куда входят посещение утренней 

гимнастики, физкультурных занятий. Также используется в работе с детьми самомассаж, 

игровой массаж в целях профилактики простудных заболеваний. Выполняя упражнения 

самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие 

упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоро-

вью, развивая навык собственного оздоровления. 

Технология музыкального воздействия – сказкотерапия. Сказка – зеркало, отража-

ющее реальный мир через призму личного восприятия. В ней возможно всё чего не быва-

ет в жизни. В совместной деятельности по сказкотерапии с детьми учимся составлять сло-

весные образы. В старшей группе даю возможность детям рассказать сказку самостоя-

тельно, индивидуально, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком 

Количе-

ство часто 

болеющих 

детей 

Дети по группам 

здоровья 

Дети с хрониче-

скими заболева-

ниями 

Дети с 

ОВЗ 

Дети, нуждающиеся в пси-

холого-педагогическом 

сопровождении  

(на основе заключения 

ПМПК) 

19       
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является группа детей. Вспоминая прочитанное и придумывая новые образы, дети увели-

чивают свой репертуар, и внутренний мир ребёнка становится интереснее и богаче. Это 

истинный шанс понять и принять себя и мир, повысить самооценку. 

Технологию коррекции поведения – психогимнастика - это специально подобранные 

упражнения, направленные на развитие и коррекцию различных сторон психики ребёнка 

(как её познавательной, так и эмоционально-личностной сферы). Очень важно научить 

детей искусству расслабления. С этой целью провожу дыхательные упражнения, этюды с 

элементами психогимнастики. Это помогает создать на занятиях положительный эмоцио-

нальный настрой, устранить замкнутость, снять усталость и напряжение. С помощью та-

ких упражнений у детей развиваются навыки концентрации, координация движений, об-

разное мышление и воображение. В своей работе использую психомышечную тренировку 

(по Чистяковой М. И.). 

Применение здоровьесберегающих технологий в воспитании и развитии детей даёт 

положительный результат. Дети быстрее адаптируются в социуме, к сверстникам и взрос-

лым; у них повышается сопротивляемость организма к простудным заболеваниям и дви-

гательная активность. 

Использование здоровьесберегающих технологий предполагает и работу с родите-

лями. Передо нами стоит задача ознакомить родителей с факторами, влияющими на здо-

ровье детей, с условиями, созданными для охраны здоровья детей в группе. Для реализа-

ции этой задачи совместно с инструктором по физической культуре проводятся спортив-

ные праздники, консультации, рекомендации и беседы с родителями по поводу профилак-

тики болезней, соблюдения личной гигиены, пользе здорового образа жизни. Также для 

информирования родителей используются папки-передвижки, памятки, буклеты из серии 

«Здоровый образ жизни», «Пальчиковая гимнастика», «Как правильно закаливать ребён-

ка?», и др. 

Также в работе с детьми применяется технология проектной деятельности, в ос-

нове которой лежит метод проекта. Работа в инновационном режиме предполагает посто-

янный поиск эффективных форм организации воспитательно-образовательного процесса. 

Большие возможности для этого предоставляет метод проектов, который ориентирован на 

самостоятельную деятельность, а значит на самоорганизацию. Чем интересен метод про-

ектов? Прежде всего, тем, что он связан с развивающим, личностно-ориентированным 

обучением. Суть личностно-ориентированного подхода заключается в постоянном обра-

щении к субъективному опыту детей, к опыту их собственной жизнедеятельности. Самое 

важное при этом – признание самобытности и уникальности каждого ребёнка. Педагог и 

ребёнок выступают как равноправные партнёры, носители разнородного, но одинаково 

необходимого опыта. 

Проектная деятельность с детьми позволяет сформировать способность к коммуни-

кации, работать в команде, развивать исследовательские, познавательные навыки, творче-

ское воображение, самостоятельность у детей. Во время реализации проекта идёт актив-

ное взаимодействие с родителями.  

Особенностью игровых технологий является то, что обучение в форме игры мо-

жет и должно быть интересным, занимательным, но не развлекательным. Для социального 

развития ребёнка важно создание условий для формирования коммуникативных навыков. 

С этой целью в свободной деятельности используются все виды игр: сюжетно - ролевые, 

подвижные, дидактические, режиссёрские, строительные, игры-драматизации, словесные. 

Во время игры у детей более успешно идёт развитие познавательных процессов, быстрее 

формируются и закрепляются положительные черты личности и социальные навыки, уме-

ние работать в коллективе. 

Играя вместе, дети начинают учитывать желания и действия другого ребенка, учат-

ся отстаивать свою точку зрения, строить и реализовывать совместные планы, так что иг-

ра оказывает большое влияние на развитие общения детей в этот период. 
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Огромное значение игры для развития всех психических процессов и личности ре-

бенка в целом дает основание считать, что именно этой деятельности принадлежит веду-

щая роль в дошкольном возрасте. 

Таким образом, к феномену игры стоит относиться как к уникальному явлению 

детства. Игра – это не только имитация жизни, это очень серьезная деятельность, которая 

позволяет ребенку самоутвердиться, самореализоваться. Участвуя в различных играх, ре-

бёнок выбирает для себя персонажи, которые наиболее близки ему, соответствуют его 

нравственным ценностям и социальным установкам. Игра становится фактором социаль-

ного развития личности. 

Использование игровой технологии театральной деятельности, помогает обогащать 

детей в целом новыми впечатлениями, знаниями, умениями, развивает интерес к литера-

туре, театру, формирует диалогическую, эмоционально-насыщенную речь, активизирует 

словарь, способствует нравственно-эстетическому воспитанию каждого ребёнка. 

Таким образом, понимая, что игра – это важный вид деятельности в дошкольном 

возрасте, нужно организовать её так, чтобы каждый ребёнок, проживая дошкольное дет-

ство, мог получить знания, умения и навыки, которые он пронесёт через всю жизнь.  

Использование личностно-ориентированных технологий позволяет вовлечь каж-

дого ребёнка в активный познавательный процесс. 

Способ общения – понимание, признание и принятие личности ребёнка. Сотрудни-

чество строится, исходя из интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего развития. 

Нужно бытьпартнёром детей во всех видах деятельности. Занятия проводятся в разных 

формах: коллективные, занятия-конкурсы, работа в парах, самостоятельная работа с раз-

даточным материалом, индивидуальная работа, свободные игры, дидактические игры за 

столами, беседы и слушания, чтение и т.д. Подгруппы объединяются с учётом темпа и 

общего уровня развития детей. При оценке деятельности используются поощрение и по-

хвала, без жёстких оценок «правильно – неправильно», «хорошо - плохо». Надо поддер-

живать детей с заниженной самооценкой, проводить с ними индивидуальную работу вне 

занятий; постоянно отмечатьновые достижения ребёнка в разных видах деятельности, 

намеренно создавать ситуации, в которых робкие, неуверенные в себе дети достигают 

успеха; поддерживать эмоциональный комфорт «непопулярных» в группе детей, создавая 

условия для их принятия сверстниками. В результате создаются равноправные взаимоот-

ношения между всеми участниками педагогического процесса. В группе преобладает до-

верительный стиль общения: дети-дети; дети-взрослые; педагоги- родители. 

Таким образом, педагогический процесс в группе представляет собой единую лич-

ностноориентированную систему совместной жизни детей и взрослых. Дети вечером не 

хотят идти домой и просят родителей прийти за ними позже. 

ИКТ в работе используется как: 

1. Подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформления стендов, группы; 

2. Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, знакомство со сцена-

риями праздников и других мероприятий; 

3. Обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других педагогов; 

4. Оформление групповой документации, отчетов; 

5. Создание мультимедийных презентаций в программе РowerРoint для повышения эф-

фективности образовательных занятий с детьми и педагогической компетенции у родите-

лей в процессе проведения родительских собраний, консультаций для педагогов в ДОУ. 

6. Просмотр видеозаписей, мультфильмов на занятиях. 

Можно смело утверждать, что ИКТ в дошкольном учреждении способствует мо-

дернизации учебно-воспитательного процесса, повышению его эффективности, диффе-

ренциации обучения с учетом индивидуальных особенностей каждого ребёнка, мотивации 

детей на поисково-познавательную деятельность. 

Новые условия жизни общества требуют принципиально новых подходов к системе 

образования. Изменились цели и задачи, стоящие перед современными образовательными 
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учреждениями. Они находятся в поиске содержания, средств, и методов образования, ко-

торые соответствовали бы изменившимся условиям. 

Подводя итоги, можно сделать вывод, что применение образовательных техноло-

гий в педагогической работе помогает влиять на качество образовательного процесса и 

позволяет осуществлять текущую коррекцию его результатов, так как обладает двойной 

направленностью: на повышение эффективности воспитания и обучения детей и на снятие 

отрицательных последствий образования. 

Программа «Светофор» Данилова Т.И., целью которой является формирование 

навыков безопасного поведения на дорогах. Для её достижения необходимо решить не-

сколько задач: 

- создавать условия для сознательного изучения детьми Правил дорожного движения; 

- развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке; 

- вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах; 

- воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

Программы «Добро пожаловать в экологию» Воронкевич О.А., «Юный эколог» Ни-

колаева С.Н.,материалы которых помогают организовать эффективную работу по эколо-

гическому образованию, включая проведение занятий. Ребенок способен выделять и срав-

нивать разнообразие явлений природы, растений и животных; умеет определить назначе-

ние основных органов и частей растений, животных и человека; различает и называет 

признаки живого у растений, животных и человека; составляет описательные рассказы об 

объектах природы, отражать в речи результаты наблюдений, сравнения. 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А. Лыкова, которая направлена на выявление, поддержку и раз-

витие творческой индивидуальности каждого ребёнка средствами разных видов художе-

ственно-продуктивной деятельности. 

Программа «Развитие речи детей дошкольного возраста в детском саду» О.С. 

Ушакова, где предполагается решение таких задач дошкольного образования как: 

- овладение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развитие речевого творчества; звуковой и интонационной культуры речи, фонематиче-

ского слуха; 

- ознакомление с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов  

различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обуче-

нию грамоте. 

«Игралочка» практический курс математики для дошкольников Л.Г. Петер-

сон., Е.Е. Кочемасова. Данное пособие позволяет знакомить детей с новым материалом 

на основе деятельностного метода, когда новое знание постигается ребёнком путём само-

стоятельного анализа, сравнения, выявления существенных признаков. А педагог лишь 

подводит к этим «открытиям», организуя и направляя их поисковые действия. Возрастные 

особенности детей требуют использования игровой формы деятельности, поэтому в посо-

бии предложено большое количество игровых упражнений. Большое внимание уделяется 

развитию вариативного и образного мышления, творческих способностей детей. 

Организация образовательной деятельности по приоритетному направлению. 

Парциальная программа ДО «Детям о Республике Коми», авторы Остапова 

З.В., Рудецкая М.В., Набиуллина И.Н., Чудова Т.И. Программа направлена на социали-

зацию детей дошкольного возраста, их приобщение к истории, культуре, традициям и 

языку коми народа, предусматривает развитие детей в пяти образовательных областях, 

разных видах деятельности и культурных практиках, а также включает в себя наиболее 

эффективные методики, формы организации образовательной работы с детьми дошколь-

ного возраста. 
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Организация образовательной деятельности по приоритетному направлению 

В соответствии с приоритетным направлением деятельности и парциальных про-

грамм экологического воспитания «Добро пожаловать в экологию» Воронкевич О.А., 

«Юный эколог» Николаевой С.Н., в ДОУ осуществляется экологическое воспитание сред-

ствами разных видов детской деятельности. 

Цель экологического воспитания – становление у детей научно-познавательного, 

эмоционально-нравственного, практически-деятельностного отношения к окружающей 

среде своего региона, в котором они живут, в данном случае Республики Коми. 

Дошкольное экологическое образование должно опираться на объекты ближайшего 

окружения, что связано с конкретным мышлением детей данного возраста. 

Формирование экологических представлений ребенка (в том числе и о различныхэ-

кологических проблемах), навыков экологически грамотного поведения, соответствующе-

го отношения к окружающей среде происходит на основе его знакомства с объектами 

ближайшего окружения: помещением дошкольного учреждения и его территорией, дачей, 

ближайшим парком, сквером, лесом, рекой, с опорой на личный опыт детей. Для решения 

задач экологического образования должны быть подобраны объекты, явления, доступные 

ребенку, сущность которых он может познать в процессе детской деятельности. 

Формирование чувства ответственности у дошкольника должно строиться на ин-

формации об окружающих, доступных и знакомых ему объектах. Только в этом случае 

информация будет личностно значимой и трансформируется в деятельность ребенка. 

Задачи образовательной деятельности. 

 Развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно изучать при-

родный мир: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения, эври-

стические суждения. Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и 

предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне нравится), 

 Обогащать представления детей о природе Республики Коми и различных природных 

зон (пустыня, тундра, степь, тропический лес), о многообразии природного мира, 

причинах природных явлений, о взаимодействии человека и природы. 

 Поддерживать проявление инициативы детей в самостоятельных наблюдениях, опы-

тах, эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной познавательной лите-

ратуры. Развивать самостоятельность детей в познавательно-исследовательской дея-

тельности, применять результаты исследования в разных видах деятельности. 

 Обогащать самостоятельный опыт практической деятельности по уходу за животны-

ми и растениями участка детского сада и уголка природы. Поддерживать детей в со-

блюдении экологических правил, вовлекать в элементарную природоохранную дея-

тельность. 

 Воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании природе, и эс-

тетические чувства, связанные с красотой природного мира. 

 Воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к природе через понима-

ние ценности природы, ориентацию на оказание помощи живым существам, сохране-

ние природных объектов ближайшего окружения, проявление ответственности за свои 

поступки. 

Содержание экологического образования включает два аспекта: передачу экологи-

ческих знаний и их трансформацию в отношение. Знания являются обязательным компо-

нентом процесса формирования начал экологической культуры, а отношение к природно-

му миру –конечным его продуктом. Экологические знания формируют осознанный харак-

тер отношения и дают начало экологическому сознанию. Биоцентрический подход к во-

просам экологического образования, ставящий в центре внимания природу и рассматри-

вающий человека, как ее часть, выдвигает необходимость изучения закономерностей, ко-

торые существуют в самой природе. Только знание позволяет человеку правильно взаи-

модействовать с ней и самому жить по ее законам. 
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Исходя из этого, содержание экологических знаний охватывает следующий круг 

вопросов: 

- связь растительных и животных организмов со средой обитания, многофункциональная 

приспособленность к ней, связь со средой в процессе роста и развития; 

- многообразие живых организмов, их экологическое единство; сообщества живых орга-

низмов; 

- человек как живое существо, среда его обитания, обеспечивающая здоровье и нормаль-

ную жизнедеятельность; 

- использование природных ресурсов в хозяйственной деятельности человека, загрязнение 

окружающей среды, охрана и восстановление природных богатств. 

Ознакомление с конкретными примерами жизни растений и животных, их связи с 

определенной средой обитания и полной зависимости от нее позволяет сформировать у 

дошкольников первоначальные представления экологического характера. Выращивая от-

дельные экземпляры растений, дети познают различный характер их потребностей во 

внешних компонентах среды на разных стадиях роста и развития. 

Вторая позиция позволяет знакомить детей с группами живых организмов –

сформировать первоначальные представления о некоторых экосистемах (лес, луг, водоем, 

болото, тундра и др.), пищевых зависимостях, которые существуют в них, а также внести 

понимание единства и разнообразия форм живой природы, дать представление о группах 

сходных растений и животных, проживающих в одинаковых условиях. 

Третья позиция позволяет дать первоначальные сведения о биологических потреб-

ностях человека, которые могут быть удовлетворены лишь в нормальной жизненной сре-

де. У детей закладывается понимание самоценности здоровья и первые навыки здорового 

образа жизни. 

Четвертая позиция – это элементы социальной экологии, позволяющие продемон-

стрировать на некоторых примерах использование в хозяйственной деятельности природ-

ных ресурсов Коми края. Ознакомление с этими явлениями позволяет вырабатывать у де-

тей экономное и бережное отношение к природе, ее богатствам. 

Представления детей о природе родного края и ее роли в жизни городского жителя 

являются содержанием разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание 

может успешно интегрироваться практически со всеми образовательными областями: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Ре-

чевое развитие», «Физическое развитие». 

Интеграция экологического содержания с разными видами деятельности детей мо-

жет состоять в следующем: 

 Участие детей в целевых прогулках, экскурсиях, что обеспечивает необходимую дви-

гательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья дошколь-

ников. 

 Обсуждение с детьми норм поведения и правил безопасного поведения в природе 

(«Как вести себя в парке?», «Как беречь растения?», «Как вести себя у водоема?» и 

др.). Выбор экологически безопасных участков для прогулок. 

 Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная 

уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих на территории детского 

сада). 

 Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений ху-

дожественной литературы о природе Коми края, накопление опыта участия в разгово-

рах, беседах о событиях, происходящих в природе, о достопримечательностях родно-

го города, экологических зонах, участие в придумывании историй и сказок о малой 

родине. 

 Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение го-

родских жителей к природе (высаживание деревьев, цветов в городе, участие в эколо-

гических акциях, субботниках и т.д.). 
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 Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты 

о природных объектах родного края, составление маршрутов экскурсий и прогулок по 

городу, коллекционирование открыток, символов, значков на экологическую темати-

ку. 

 Участие с родителями и педагогами в природоохранных акциях своего города или на 

территории ДОУ (экологические акции, озеленение территории, размещение корму-

шек) 

ТАБЛИЦА №3 

Экологическое воспитание в разных видах детской деятельности 

Виды детской деятельности Формы работы 

Двигательная Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами 

Игровые упражнения 

Соревнования  

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества 

Реализация проектов 

Элементарный труд Совместные действия 

Дежурство 

Поручения 

Задание 

Реализация проекта  

Познавательно-исследовательская Наблюдения 

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Моделирование 

Коллекционирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Природоохранные акции 

Экологические праздники и досуги 

Экскурсии в ближайшем природном окружении  

Чтение художественной литера-

туры 

Чтение  

Обсуждение  

Разучивание  

Музыкальная Слушание 

Исполнение  

Импровизация 

Экспериментирование 

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 

Музыкально - дидактические игры  

Коммуникативная Беседа 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 
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Составление и загадывание загадок 

Сюжетные игры  

Игры с правилами  

Игровая Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Театрализованные игры  

Эколого-социальная ситуация сегодняшнего дня выдвигает перед специалистами 

дошкольного образования задачу поиска универсальных средств экологического воспита-

ния в современных условиях. Одним из таких средств может быть проектная деятельность 

в ДОУ. Особенностью проектных мероприятий является то, что они носят интегративный 

характер, решают комплекс образовательных задач, вовлекая детей в деятельность, отно-

сящуюся к разным образовательным областям. 

Другая особенность состоит в том, что реализация проектов, как правило, занимает 

длительное время и завершается созданием «продукта» в виде выставок, поделок, рисун-

ков, организации праздника и т.п. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 
Планируемые результаты освоения программы представляют собой систему ведущих 

целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих со-

держательную основу Программы. Они обеспечивают связь между требованиями ФГОС ДО и 

образовательным процессом. В соответствии с требованиями ФГОС ДОсистема планируемых 

результатов представлена в виде целевых ориентиров дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры 

 Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения не-

сложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками 

в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участ-

вует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого 

активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. 

 Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкаль-

ные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов дет-

ской деятельности. 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает пер-

сонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир при-

роды. 

 Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных 

контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налажи-

ваются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может 

договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к призна-

нию и уважению сверстников. Охотно сотрудничает со взрослыми не только в прак-

тических делах, но и активно стремится к познавательному, интеллектуальному об-

щению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера. Начинает прояв-

лять уважение к старшим, называет по имени и отчеству. 

 В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозна-

чает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и исполь-

зовании предметов - заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со 

сверстниками. 

 Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 



23 
 

 Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами и материалами. 

 Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. 

 В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, вы-

игрышу. 

 Речевые контакты становятся более длительными и активными. 

 Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства ин-

тонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). 

 Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отно-

шение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, со-

страдания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстника-

ми и взрослыми. С помощью образных средств языка передает эмоциональные состо-

яния людей и животных. 

 Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок испыты-

вает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае 

ограничения активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, стано-

вится непослушным, капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится 

не только средством физического развития, но и способом психологической разгруз-

ки. 

 Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимо-

сти выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслужива-

нии, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. 

 В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со 

взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

 По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения 

вбыту и на улице. 

 Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поис-

кового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и 

зависимости в природе, социальном мире. 

  Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и за-

пас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской дея-

тельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия. 

 Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных при-

знаков. 

 Имеет представления: 

 о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые 

свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему 

научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем 

организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); 

о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о 

происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних жи-

вотных; 

 об обществе(ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитате-

лем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, меди-

цинской сестры, воспитателя, прачки; 

 о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентиру-

ется в ближайшем окружении. 
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 Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 

самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и пер-

вичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» 

(например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать 

взрослых и пр.). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направлен-

ные на достижение конкретной цели. 

 Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, ко-

гда спрашивают. 

 

Планируемые результаты освоения программы определены в соответствии 

с ООП ДО 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребенок называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. 

 Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с 

интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 

 Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета или в созда-

нии интересных (выразительных) образов игровых персонажей. 

 Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и задает их соответственно принятой 

роли. Играя индивидуально, ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия», говорит разными голосами за разных персонажей. 

 Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. 

 Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации эпизодов лю-

бимых сказок, в имитации действий животных, сказочных героев и пр. 

 В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, вы-

игрышу. 

 Доброжелателен в общении с партнерами по игре. 

 Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен. 

 Внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным формам пове-

дения. 

 В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения с 

взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»). 

 Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится игрушка-

ми, вступает в ролевой диалог. 

 Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстников или близких. 

 По примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям сказок и пр. 

 Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, доверие квоспи-

тателю. 

 Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

охотно отражает эти представления в играх. 

 Способен использовать обследовательские действия для выделения качеств исвойств 

предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан. 

 Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость 

выполнения определенных действий для достижения результата. 

 Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд с взрослыми или сверстниками. 

 Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удовольствием слуша-

ет рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, разгады-

вает загадки. 
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 В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения. 

 Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденныхи опас-

ных для жизни и здоровья ситуаций. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Ребенок проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему», «За-

чем?», «Откуда?»), высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится отразить 

их в продуктивной деятельности. 

 С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует разные 

поисковые действия; по собственной инициативе, активно обсуждает с детьми и 

взрослым сам процесс и его результаты. 

 Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем окру-

жении. 

 Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, исполь-

зует их в своей речи; 

 Откликается на красоту природы, родного города. 

 Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям. 

 Различает людей по полу, возрасту, профессии, как в реальной жизни, так и на кар-

тинках. 

 Знает свои имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения. 

 Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. 

 По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи. 

  

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые иигровые 

задачи посредством общения с взрослыми и сверстниками. 

 Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» 

и«пожалуйста». 

 Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, используетпростые 

формы объяснительной речи. 

 Большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности. 

 Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки. 

 Проявляет словотворчество, интерес к языку. 

 Слышит слова с заданным первым звуком. 

 С интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

  

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 Ребенок любит самостоятельно заниматься изобразительной деятельностью. 

 Эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению художественного 

произведения по тематике, близкой опыту. 

 Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, содержанию; 

последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и типичные признаки, не-

которые средства выразительности. 

 В соответствии с темой создает изображение; правильно использует материалы и ин-

струменты; владеет техническими и изобразительными умениями, освоил некоторые 

способы создания изображения в разных видах деятельности. 
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 Проявляет автономность, элементы творчества, экспериментирует с изобразительны-

ми материалами; высказывает предпочтения по отношению к тематике изображения, 

материалам. 

 С желанием рисует иллюстрации, активно участвует в театрализованныхиграх, стре-

мится к созданию выразительных образов. 

 Ребенок может установить связь между средствами выразительности исодержанием 

музыкально-художественного образа. 

 Различает выразительный и изобразительный характер в музыке. 

 Владеет элементарными вокальными приемами, чисто интонирует попевки в пределах 

знакомых интервалов. 

 Ритмично музицирует, слышит сильную долю в двух-, трехдольном размере. 

 Накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную деятель-

ность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движениии пе-

нии. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, 

силу, выносливость, гибкость. 

 Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы общеразви-

вающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве,хорошо 

развита крупная и мелкая моторика рук. 

 Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям сразлич-

ными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего резуль-

тата, потребность в двигательной активности. 

 Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

 Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

 Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражне-

ний,передает образы персонажей в подвижных играх. 

 С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольстви-

ем слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на 

эту тему, задает вопросы, делает выводы. 

 Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрос-

лого в случае недомогания. 

 Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их пра-

вильной организации. 

 Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 

 

Система педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода 

к развитию и воспитанию детей 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуаль-

ного развития детей среднего дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его разви-

тия); 

2) оптимизации работы с группой детей среднего возраста. 

В качестве основных методов, позволяющих выявить степень реализации Про-

граммы и оценить уровень развития детей используются: 
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- наблюдение; 

- изучения продуктов деятельности детей. 

Наблюдение за ребёнком должно осуществляться в естественных ситуациях: в 

группе, на прогулке, во время прихода в учреждение и ухода из него. Во время проведе-

ния диагностики поддерживается доверительная, доброжелательная атмосфера: не выска-

зывается недовольство неправильными действиями детей, не указывается на ошибки, не 

выносится оценочных суждений. Продолжительность индивидуального обследования не 

превышает в зависимости от возраста от 10 до 20 минут. 

Формы проведения диагностики: групповые и индивидуальные, выполнение игро-

вых заданий, беседы. 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: в начале учебного года (в 

сентябре месяце) и в конце учебного года (в мае месяце). 

На основании полученных результатов в начале учебного года заполняются карты 

индивидуального развития, которые помогают не только конструировать образовательный 

процесс, но и планировать индивидуальную работу с детьми, которым необходима педа-

гогическая поддержка и коррекция особенностей развития(приложение 4). 

В конце учебного года – итоговая диагностика и сравнительный анализ результа-

тов. Результаты такого анализа являются основой конструирования образовательного 

процесса на новый учебный год. 

Психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуаль-

но-психологических особенностей детей) не проводится, так как в штате учреждения от-

сутствует педагог - психолог. 

 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. . Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями раз-

вития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на (п.2.6.Стандарта): 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собствен-

ных действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстни-

ками, формирование уважительного отношения и 

 чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Содержание работы по освоению детьми образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» отражается в организованной образовательной деятельности 

«Социальный мир», в совместной деятельности взрослого и детей, в режимных моментах 

и самостоятельной деятельности и позволяет выделить четыре основных направления ее 

реализации. 

Система воспитательно - образовательной работы по направлению «Социальный 

мир» сформирована в соответствии с парциальной программой «Светофор» Даниловой 

Т.И, методическим пособием «Образовательная область «Труд» Крулехт М.В., Крулехт-
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методическим пособием «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Ды-

биной А.А. 

Основные направление реализации образовательной области  

«Социально – коммуникативное развитие» 

 Развитие игровой деятельности 

 Дошкольник входит в мир социальных отношений 

 Развиваем ценностное отношение к труду 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 Патриотическое воспитание 

В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей. 

Задачи развития игровой деятельности: 

1. Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игро-

вые действия, сюжеты,умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую об-

становку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в реаль-

ной и воображаемой игровых ситуациях). 

2. Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес 

к игровому экспериментированию. 

3. Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх. 

4. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы 

их игрового взаимодействия. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик: 

Сюжетно-ролевые игры. 

Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх семейных и не-

сложных профессиональных отношений взрослых (врач-пациент, парикмахер-клиент, ка-

питан-матрос и др.), к объединению в одном сюжете разнообразных по тематике событий 

(мама с дочкой собрались идти в гости, сначала они зашли в парикмахерскую, а затем в 

магазин за подарками). 

Поддержка эмоционального вовлечения в содержание, которое находит отражение 

в игре. Освоение новых способов ролевого поведения: способности строить сюжеты с 

большим количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять по 

ходу развития сюжета не одну, а несколько ролей. Развитие умений до начала игры опре-

делять тему, одно-два игровых события («Во что будем играть?Что произойдет?»), рас-

пределять роли до начала игры. Самостоятельное использование и играхпредметов-

заместителей (разнообразные кубики, бруски, флаконы, веревки, бечевки, которые могут 

быть использованы в качестве других предметов). По побуждению воспитателя использо-

вание изобразительных игровых действий («чик-чик, это чек»). Освоение способа разви-

тия игрового замысла через проблемную ситуацию: потеря какого-либо предмета (у па-

рикмахера исчезли все расчески), невозможности достичь цель (корабль сбился с курса). 

Развитие умения вести разные ролевые диалоги – в начале года в совместной игре с 

воспитателем, а во втором полугодии – в совместной игре со сверстниками. В совместной 

игре с воспитателем изменять содержание диалога в зависимости от смены ролей, обме-

ниваться ролями с воспитателем, действуя в соответствии с новой игровой позицией (диа-

логи по телефону в разных ролях — мамы, папы, бабушки, детей).   

Освоение способа сокращения предметных игровых действий детей за счет обозна-

чения части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили кукол, и теперь бу-

дем одевать их на прогулку»). Самостоятельное включение в игровой сюжет новых собы-

тий, ролей, проявление творчества в выборе предметов-заместителей и создании игровой 

обстановки (устраивать комнату для кукол, обстановку магазина, парикмахерской, каби-

нета врача, гаража и т. п.). Использование по собственной инициативе в играх ряженья, 

масок, музыкальных игрушек (бубен, металлофон, дудочки-свистульки). К концу года са-

мостоятельное придумывание реплик игровых персонажей, использование разных инто-
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наций в ролевых диалогах, комбинирование в сюжете 3-4 эпизодов, разнообразного со-

держания, Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами-сверстниками. 

Проявление инициативности в игровом взаимодействии со сверстниками, добрых чувств 

по отношению к сверстникам и игрушкам, интереса к общему замыслу и к согласованию 

действий с играющими детьми. 

Режиссерские игры.  

Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, впечатлений от 

просмотра мультипликационных фильмов, комбинирования событий из разных мульт-

фильмов или сказок. Отображение в индивидуальных играх эмоционально значимых со-

бытий (посещение врача, приход гостей, поездка в поезде и пр.). Освоение умения пред-

ставить готовую сюжетную ситуацию и показать ее зрителю  (взрослому). Проявление са-

мостоятельности в осуществлении режиссерской игры (передвижение игрушек по игро-

вому полю, озвучивание событий, комментирование происходящего в игре.) По побужде-

нию воспитателя, а впоследствии самостоятельно озвучивание диалога между персонажа-

ми, выражение оценки персонажей, их действий («Зайчик-трусишка, испугался волка, по-

бежал»). Проявление инициативы в выборе необходимых материалов и игрушек для со-

здания обстановки режиссерской игры, использовании предметов-заместителей. 

Проявление интереса к режиссерской игре на основе ситуации, служащей завязкой 

сюжета (например, в кроватке лежит мишка с перевязанной бинтом лапой; кукла Маша 

накрыла стол и ждет гостей). По побуждению воспитателя высказывание предположений 

о том, что произойдет дальше, разыгрывание продолжение ситуации, передача диалогов 

героев. К концу года самостоятельное придумывание и создание ситуаций-завязок сюжета 

режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их показывают воспитателю, 

сверстникам. 

Игровые импровизации и театрализация. 

Участие в творческих имитационных играх, развитие умения мимикой, жестами, движе-

ниями передавать разное эмоциональное состояние персонажей (Зайчик заблудился, испу-

гался, но его нашли медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в ла-

доши, радуются). Использование жестов и движений для передачи физических особенно-

стей игрового образа (Летят большие птицы и маленькие птички, идет по снегу большой 

медведь и маленькая обезьянка). Освоение умений жестом показать: маленькая бусинка, 

куколка — вот такая; огромный снежный ком, дом, гора — вот такие, передать интонаци-

ей и силой голоса игровой образ (маленькая мышка и великан, гномик и дракон). В играх 

на темы литературных произведений освоение умений выразительно передавать особен-

ности движений, голоса, эмоциональные состояния. Участие в театрализациях на темы 

любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», «Колобок»). Самостоятельное использо-

вание предметов для ряженья: элементов костюмов сказочных героев, масок животных, 

эмблем с изображениями любимых литературных персонажей  (Винни-Пух, Буратино). 

Проявление желания самостоятельно воспроизводить в играх-драматизациях полюбивши-

еся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов.  

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами. 

Игры с водой, снегом, льдом. «Волшебная вода» (смешивание подкрашенной воды 

и получение разнообразных «волшебных» цветов и оттенков). «Цветные капельки» (капа-

нье из пипетки в баночки с водой жидкой краски различной густоты и насыщенности и 

наблюдение за «путешествием» капельки). «Льдинки» (замораживание окрашенной воды 

в разных формочках и украшение льдинками построек из снега). «Ледяные узоры» (замо-

раживание в воде узоров из камешков, бусинок, листьев и рассматривание их). «Освобож-

дение из плена» (размораживание маленьких игрушек, замороженных во льду «ледяной 

колдуньей»). «Тонет — не тонет» (испытание на «плавучесть» игрушек из разного мате-

риала). «Снежные фигуры» (лепка из снега снежных баб, снегурочек, зайчиков, игра в 

снежное царство), Кто прошел? (узнавать следы на снегу по отпечаткам). Игры с мыльной 

водой и пеной. «Мыльные пузыри» (пускание мыльных пузырей с помощью разных пред-
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метов: соломинок, трубочек, деревянных катушек из-под ниток и пр.). «У кого пена выше 

и пышней» (выдувание воздуха через трубочку и т. п. в мыльную воду с целью получения 

самой «большой»). «Подушка из пены» (испытание: какие предметы, из каких материалов 

могут лежать на поверхности пены). 

Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом поймать луч солнца и 

пустить «зайчика»). «Солнечные зайчики» (воспитатель и дети пускают веселые солнеч-

ные зайчики). «Что отражается в зеркале» (пытаться увидеть, что находится за спиной, 

справа, слева, на потолке, только с помощью зеркала). 

Игры со светом. «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья тень» (экс-

периментирование с тенью), «Прятки и поиски» (поиск спрятанного предмета с помощью 

фонарика в темноте). 

Игры со стеклами. «Мир меняет цвет» (рассматривание окружающего через стекла 

разного цвета). «Таинственные картинки» (рассматривание цветных картинок через стекла 

разного цвета и наблюдение: какие изображения на картинке становятся невидимыми). 

«Все увидим, все узнаем» (рассматривание предметов, мелких картинок, знаков, узоров 

через увеличительное стекло). 

Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие предметы лучше гремят в ко-

робочках из разных материалов). «Звонкие бутылочки» (испытать, какой звук издает мо-

лоточек, если ударять по бутылочкам, наполненным водой, песком, или попустым). «Уга-

дай, что шуршит, что гремит» (узнать с закрытыми глазами разные звуки: разрывания или 

сминания бумаги, колебания фольги, насыпания песка, переливания воды и пр.). 

Дидактические игры.Игры с готовым содержанием и правилами. 

Совместное с воспитателем участие в играх на сравнение предметов по различным 

признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), группировку предметов на основе 

общих признаков (это — посуда, это — обувь; здесь ленты одинаковой длины и одинако-

вого цвета); составление целого изображение из 6—8  частей  («Составь картинку», «Паз-

лы»); выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того 

или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.); состав-

ление простого плана-схемы с использованием разнообразных замещений реальных объ-

ектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»). Освоение спо-

собов планирования своей поисковой игровой деятельности, реализация образов вообра-

жения (развивающие игры «Сложи узор», «Точечки», «Уголки», «Уникуб» и др.). Разви-

тие умения принимать поставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать само-

стоятельно свою задачу в знакомой игре. 

Самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя действовать по правилам, 

стремиться к результату, контролировать его в соответствии с игровой задачей. Освоение 

правил игр в настольно-печатные игры: объединяться со сверстниками, действовать по 

очереди, по простой схеме и т.п. В совместной с воспитателем игре пояснять ход игры, 

рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулирование в речи, достигнут или 

нет игровой результат («У меня получилось  правильно  —  картинка  составлена»).  Са-

мостоятельно  замечать неполное  соответствие  полученного  результата  требованиям.  

Проявление желания объяснять сверстникам, как правильно играть в игру; не смеяться 

над проигравшим сверстником. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветли-

вым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя 

помочь, порадовать окружающих.  

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание ге-

роям литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям.  

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выпол-

нять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю 
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по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться 

сдерживать отрицательные эмоции и действия.  

4.Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или неболь-

шой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.  

5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность 

к семье, к воспитателю. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик: 

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их 

проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, 

удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение 

способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и 

взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах.  

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных 

действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную дея-

тельность с сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно 

согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого распределения 

ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, по-

яснять для других свои намерения и действия.  

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и 

форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к 

взрослым на «вы», к воспитателю по имени отчеству, благодарить. Освоение правил и 

форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: обра-

щаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать иг-

ровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к состо-

янию и проблемам сверстников в группе.  

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, 

приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на 

дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе озна-

комления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на дости-

жение результата и удовлетворение потребностей людей.  

2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;  

3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда – от постановки цели до получения результата труда; при 

поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда 

(не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы).  

4.Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в са-

мообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и 

семье. 

Формы организации трудовой деятельности 

Поручения: 

-Простые и сложные 

-Эпизодические и длительные 

-Коллективные и индивидуальные 

Коллективный труд (не более 35-40 минут) 

Дежурство  (не более 20 минут) 

-Формирование общественно – значимого мотива 

-Нравственный, этический аспект 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик: 
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Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о содержании 

и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольном учреждении: 

сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; 

стирка белья; приготовление пищи, о труде взрослых в ближайшем окружении (профес-

сии: продавец, шофер, врач и др.). 

Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его 

компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие 

предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и полу-

чения результата, соответствующего его назначению). Понимание направленности трудо-

вых процессов на результат (например, повар заботится, чтобы дети были вкусно накорм-

лены). Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой деятельно-

сти взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые широко исполь-

зуются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машин и пр.  

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах само-

обслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в вы-

полнении процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно-бытового 

труда. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.  

2. Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях.  

3. Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в ка-

честве пешехода и пассажира транспортного средства.  

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик: 

Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с воз-

можными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с 

правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в 

опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, вы-

совываться из окна, зажигать спички и пр.). Освоение способов безопасного обращения с 

предметами (ножницы, стеклянные, колющие предметы). Правила спокойной игры: не 

ломать постройки детей, не кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных иг-

рах. Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода ули-

цы только на зеленый сигнал. 

ТАБЛИЦА №4 

 

Компоненты патриотического воспитания 

 

Содержательный 

(представление ребенка 

об окружающем мире) 

Эмоционально – побудитель-

ный(эмоционально – положительные 

чувства ребенка к окружающему ми-

ру) 

Деятельностный 

(отражение отношения к 

миру в деятельности) 

Культура народа, его 

традиции, народное 

творчество. 

Природа родного 

края и страны, дея-

тельность человека в 

природе. 

История страны, от-

Любовь и чувство привязанности 

к родной семье и дому. 

Интерес к жизни родного города 

и страны. 

Гордость за достижения своей 

страны. 

Уважение к культуре и традициям 

народа, к историческом прошло-

Труд 

Игра 

Продуктивная деятель-

ность 

Музыкальная деятель-

ность 

Познавательная дея-

тельность 
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раженная в названи-

ях улиц, памятниках. 

Символика родного 

города и страны 

(герб, гимн, флаг) 

му. 

Восхищение народным творче-

ством. 

Любовь к родной природе, к род-

ному языку. 

Уважение к человеку – тружени-

ку и желание принимать посиль-

ное участие в труде. 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие». 

Познавательное развитие предполагает (п.2.6.Стандарта): 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, ма-

териале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и време-

ни, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, пред-

ставлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля какобщемдоме людей, об особенностях ее природы, много-

образии стран и народов мира. 

 

 

Задачи образовательной деятельности:  

1.  Обогащать  сенсорный  опыт  детей,  развивать  целенаправленное восприятие  и  

самостоятельное  обследование  окружающих  предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств.   

2.  Развивать  умение  замечать  не  только  ярко  представленные  в  предмете (объ-

екте) свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между  качествами  

предмета  и  его  назначением,  выявлять  простейшие зависимости предметов (по форме, 

размеру, количеству) и прослеживать изменения объектов по одному - двум признакам.  

3.  Обогащать  представления  о  мире  природы,  о  социальном  мире,  о предметах 

и объектах рукотворного мира.  

4.  Проявлять  познавательную  инициативу  в  разных  видах  деятельности,  в 

уточнении  или  выдвижении  цели,  в  выполнении  и  достижении результата.  

5.  Обогащать  социальные  представления  о  людях  –  взрослых  и  детях: особен-

ностях  внешности,  проявлениях  половозрастных  отличий,  о некоторых профессиях 

взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми.   

6.  Продолжать  расширять  представления  детей  о  себе,  детском  саде  и  его 

ближайшем окружении.  

7.  Развивать элементарные представления о родном городе и стране.  

8.  Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране.  

НРК: 

9. Формировать представления детей об особенностях внешнего вида, повадках ди-

ких животных, птиц родного края. 

10. Знакомить детей с элементами коми орнамента, способствовать применению 

знаний в дидактических играх. 

11. Формировать представление о предметах быта из бересты, глины, дерева, коми 

национальной одежде. 

12. Поощрять желание детей воплощать свои впечатления в изобразительной дея-

тельности. 
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13. Поддерживать интерес детей к произведениям поэтов и писателей Коми рес-

публики. 

14. Продолжить знакомить детей с коми народными играми. 

15. Знакомить детей с достопримечательностями родного города. 

Приоритет: 

16.Постоянно поддерживать активный интерес детей к окружающей природе, 

укреплять и стимулировать его, удовлетворять детскую любознательность. 

17.Способствовать дальнейшему познанию ребенком мира природы, открывая для 

него новые растения, животных, людей, признаки живых организмов, объекты неживой 

природы, свойства природных материалов. 

18. В процессе познавательно-исследовательской деятельности развивать интерес и 

активность дошкольников, обогащать опыт исследовательских действий. 

19.Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки детей, разделять 

размышления ребенка над проявлениями разного отношения людей к природе.  

Система воспитательно - образовательной работы по направлению «Познавательное раз-

витие» сформирована в соответствии с парциальной программой экологического воспита-

ния «Добро пожаловать в экологию!» Воронкевич О.А., «Юный эколог» Николаевой С.Н. 

Математическое развитие осуществляется на основе методического пособия «Игралоч-

ка»Петерсон Л.Г, Кочемасовой Е.Е., учебно-методического пособия «Математика от 3 до 

7» Михайловой З.А., «Предматематические игры для детей младшего дошкольного воз-

раста» Михайловой З.А., Чеплашкиной И.Н. 

       Содержание работы по освоению детьми образовательной области «Познавательное  

развитие» отражается в организованной  образовательной деятельности «Мир природы», 

«Математика»,  в совместной деятельности взрослого и детей, в режимных моментах и 

самостоятельной деятельности. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик: 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2-3 оттенка цвета (светло-зеленый, 

темно-синий).Различение  и  называние  геометрических  фигур  (круг,  квадрат,  овал, 

прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей.  Использование  

сенсорных  эталонов  для  оценки  свойств  предметов (машина красная, кошка пушистая, 

чай горячий, стул тяжелый). Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2-3 

признакам, освоение  группировки  (по  цвету,  форме,  размеру,  материалу,  вкусу,  запа-

ху, фактуре поверхности). Описание предмета по 3-4 основным свойствам.  Отражение 

признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях  

Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенно-

сти внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от се-

зона.  Освоение  разнообразия  профессиональных  занятий  взрослых,  развитие умений  

узнавать  и  называть  людей  отдельных  профессий,  профессиональные действия людей, 

некоторые инструменты, необходимые в профессии.  Проявление  интереса  к  общению  

со  сверстниками.  Освоение представлений  о  некоторых  особенностях  мальчиков  и де-

вочек,  их  именах, любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях друг с другом. Осво-

ение  представлений  о  себе  -    своего  полного  имени,  фамилии, возраста, пола, люби-

мых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей,  желаний.  

Освоение  умений  отражать  их  в  речи.  Проявление интереса к особенностям своего ор-

ганизма, заботы о нем. 

Формирование первичных представлений о малой родине (Республике Коми) и 

Отечестве. 

Родной город: Освоение представлений о названии родного города (села), некото-

рых городских  объектах,  видах  транспорта.  Овладение  отдельными правилами  пове-
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дения  на  улице,  в  транспорте.  Участие  в  создании  рисунков, аппликаций, поделок на 

тему « Мой город». Освоение  представлений  начальных  представлений  о  родной  

стране: название, некоторых общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, пе-

сен о родной стране. Формирование первичных представлений о Республике Коми: столи-

це, государственном флаге, гербе, гимне; о некоторых национальных традициях, природ-

ных богатствах. 

Ребенок открывает мир природы  

Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнооб-

разия  явлений  природы  (моросящий  дождь,  ливень,  туман  и  т.д.), растений и живот-

ных. Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость 

мокрого снега и т.д.). Сравнение хорошо знакомых объектов  природы  и  материалов,  

выделение  признаков  отличия  и  единичных признаков сходства. Определение назначе-

ния основных органов и частей растений, животных, человека,  (корень  у  растения  вса-

сывает  воду  из  земли  и  служит  опорой растению и т.д.) в наблюдении и эксперименти-

ровании.  Различение  и  называние  признаков  живого  у  растений,  животных  и челове-

ка (двигаются, питаются, дышат, растут)   Накопление  фактов  о  жизни  животных  и  

растений  в  разных  средах обитания, установление связей приспособление отдельных 

хорошо знакомых детям растений и животных к среде обитания (рыбы живут в  воде: пла-

вают с помощью плавников, дышат жабрами т.д.) Наблюдение  признаков  приспособле-

ния  растений  и  животных  к изменяющимся условиям среды осенью, зимой, весной и 

летом. Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений 

и животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последователь-

ность. 

Различение  домашних  и  диких  животных  по  существенному  признаку (дикие 

животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и  

т.д.)  Распределение  животных  и  растений  по  местам  их  произрастания  и оби-

тания (обитатели леса, луга, водоема, клумбы и т.д.). Составление  описательных  расска-

зов  о  хорошо  знакомых  объектах природы.  Отражение  в  речи  результатов  наблюде-

ний,  сравнения. Использование слов, обозначающих меру свойств (светлее, темнее, хо-

лоднее и т.д.), установленные связи, усвоенные обобщения, красоту природы. 

Приоритет: 

Формирование представлений о признаках живых организмов у отдельных пред-

ставителей растений и животных; о значении целостного организмов. Накопление фактов 

о характерных видовых признаков представителей разных групп животных и каждого 

конкретного животного. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

Использование  эталонов  с  целью  определения  свойств  предметов (форма, дли-

на, ширина, высота, толщина). Сравнение  объектов  по  пространственному  расположе-

нию  (слева (справа),  впереди  (сзади  от…), определение  местонахождения  объекта  в 

ряду (второй, третий).  Определение последовательности событий во времени (что снача-

ла, что потом)  по  картинкам  и  простым  моделям.  Освоение  умений  пользоваться схе-

матическим  изображением  действий,  свойств,  придумывать  новые  знаки-символы; по-

нимание замещения конкретных признаков моделями. Освоение практического деления 

целого на части, соизмерения величин с помощью предметов–заместителей. Понимание  и  

использование  числа  как  показателя  количества,  итога счета,  освоение  способов  вос-

приятия  различных  совокупностей  (звуков, событий,  предметов),  сравнения  их  по ко-

личеству,  деления  на  подгруппы, воспроизведения  групп  предметов  по  количеству  и  

числу,  счета  и  называния чисел по порядку до 5-6. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие». 

Речевое развитие включает в себя (п. 2.6.Стандарта): 

 Владение речью как средством общения и культуры; 

 Обогащение активного словаря; 
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 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 Развитие речевого творчества; 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обу-

чения грамоте. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных моноло-

гов и элементов объяснительной речи.  

2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой.  

3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при 

ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи.  

4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о 

предметах и объектах, по картинкам.  

5. Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами 

объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий.  

6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 

словопроизношения.  

7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в 

процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов.  

8. Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющим-

ся жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по 

иллюстрациям.  

В соответствии с задачами, реализация воспитательно – образовательной работы по 

речевому развитию детей осуществляется по направлениям «Развитие речи», «Чтение ху-

дожественной  литературы». 

Система воспитательно - образовательной работы по речевому развитию детей по 

направлению «Речевое развитие», «Чтение художественной литературы» в соответствии с 

«Программой развития речи дошкольников» Ушаковой О.С., методическим пособием 

«Знакомим дошкольников с литературой»УшаковойО.С., Гавриш Н.В. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик: 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать 

к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым 

высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить).  

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая со-

беседников. 

Использование средств интонационной речевой выразительности (силу голоса, ин-

тонацию, ритм и темп речи). 

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разреше-

нии конфликтов. 

Освоение и использование вариативных формы приветствия (здравствуйте, добрый 

день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра), 

обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), 

благодарностью (спасибо; большое спасибо), обидой, жалобой. 

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому – по имени и отчеству. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической ре-

чи 
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Использование в речи полных, распространенных простых предложений с одно-

родными членами и сложноподчиненных предложений для передачи временных, про-

странственных, причинно-следственных связей; использование суффиксов и приставок 

при словообразовании; правильное использование системы окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; использование детьми 

вопросов поискового характера (Почему? Зачем? Для чего?); составление описательных 

рассказов из 5—6 предложений о предметах и повествовательных рассказов из личного 

опыта; использование элементарных форм объяснительной речи.  

Развитие речевого творчества: сочинение повествовательных рассказов по игруш-

кам, картинам; составление описательных загадок об игрушках, объектах природы. 

Обогащение активного словаря. 

Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых 

они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их оби-

тания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, вы-

ращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.);слов, обозначающих части 

предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вку-

совые качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), 

явлений (холодно, мокро, солнечно и др.);слов, обозначающих некоторые родовые и ви-

довые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в основе 

этих обобщений существенные признаки (живые организмы — растут, размножаются, 

развиваются; посуда — это то, что необходимо людям для еды, приготовления и хранения 

пищи, и т. д.); слов извинения, участия, эмоционального сочувствия.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 Освоение произношения наиболее трудных — свистящих и шипящих звуков; чет-

кое воспроизведение фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, ре-

гулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихо-

творения.  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о 

том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по 

протяженности; освоение начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на за-

данный звук (сначала на основе наглядности, затем — по представлению).  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Проявление интереса к слушаю литературных произведений. Самостоятельный пе-

ресказ знакомых литературных произведений, воспроизведение текста по иллюстрациям. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

Художественно-эстетическое  развитие  предполагает (п. 2.6.Стандарта): 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведе-

ний искусства  (словесного, музыкального,  изобразительного),  мира  природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных  представлений  о  видах  искусства;   

 восприятие  музыки, художественной  литературы,  фольклора;   

 стимулирование  сопереживания персонажам  художественных  произведений;  ре-

ализацию  самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, кон-

структивно-модельной, музыкальной,  и др.). 

 

Система воспитательно - образовательной работы по направлению «Художествен-

но-эстетическое  развитие» сформирована в соответствии с учебно-методическим пособи-

ем «Изобразительная деятельность в детском саду» Лыковой И.А., методических пособий 
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Курочкиной Н.А.; парциальной программой «Музыкально-ритмическая мозаика» Бурени-

ной А.И., «Музыкальные шедевры» РадыновойО.П., учебно-методическим пособием 

«Конструирование и художественный труд в детском саду» Куцаковой Л.В. 

Содержание работы по освоению детьми образовательной области «Художествен-

но-эстетическое развитие» отражается в непосредственно-образовательной деятельности 

«Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование»   в совместной дея-

тельности взрослого и детей, в режимных моментах и самостоятельной деятельности. 

Изобразительное искусство. 

Задачи образовательной деятельности  

1. Воспитывать  эмоционально-эстетические  чувства,  отклик  на  проявление пре-

красного в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту 

окружающих предметов и объектов природы;  

2.  Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искус-

ства  и  формировать  опыт  восприятия  произведений  искусства различных  видов  

и  жанров, способствовать  освоению  некоторых  средств выразительности изобра-

зительного искусства.  

3. Развивать  художественное  восприятие,  умения  последовательно внимательно 

рассматривать  произведения  искусства  и  предметы окружающего мира; соотно-

сить увиденное с собственным опытом;  

4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе 

развивать  умения  изображать  простые  предметы  и  явления  в собственной дея-

тельности. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик: 

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских  

книгах,  скульптуре  малых  форм,  необычным  архитектурным постройкам, описанию 

архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам.  Развитие  умений  художественно-

эстетического  восприятия: последовательно  рассматривать  предметы  и  произведения,  

узнавать изображенные предметы  и явления; видеть их выразительность,  соотносить с 

личным  опытом;  выделять  их  сенсорные  признаки,  зрительно  и  тактильно обследо-

вать игрушки, привлекательные предметы, мелкую скульптуру. Представления и опыт 

восприятия произведений искусства: 

Декоративно-прикладное  искусство:  знакомство  с  близкими  опыту детей  вида-

ми  русских  народных  промыслов;  их  назначение,  образность, материалы  для  изготов-

ления.  Особенности  декоративных  образов: выразительность,  яркость,  нарядность.  

Своеобразие  некоторых  узоров  и орнаментов:  кольца,  дуги,  точки;  бутоны,  листья;  

цветовые  сочетания, традиционные  образы.  Декоративно-оформительское  искусство  

как  искусство красивого  оформления  пространства  (комнаты,  группы,  выставок, по-

здравительных открыток, атрибутов для игр). 

Графика:  особенности  книжной  графики:  сопровождение  иллюстрации текста;  

украшение  книги.  Ценность  книги  и  необходимость  бережного отношения  к  ним.   

Средства  выразительности.  Художники-иллюстраторы  на конкретных  примерах,  

близких  детскому  опыту:  Е.  и  Н.  Чарушины,  Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. 

Митурич и др. 

Живопись:  жанры  живописи:  натюрморт,  пейзаж,  портрет;  разные  по художе-

ственному  образу  и  настроению  произведения.  Средства выразительности живописи 

(цвет, линия, композиция); многообразие цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и 

явлениях окружающего мира. 

Скульптура:  способы  создания  скульптуры:  пластика,  высекание. Особенности 

её содержания - отображение животных (анималистка), портреты человека и бытовые 

сценки; средства выразительности: объемность, статика и движение,  материала.  Воспри-

ятие  скульптуры  разного  вида:  малая  пластика, декоративная. Архитектуры: представ-

ления о том, что окружающие детей сооружения –  дома  –  архитектурные  сооружения.  



39 
 

Сходство  и  различие  домов  по используемым материалам, внешним конструктивным 

решениям. Развитие  умений  различать  между  собой  скульптурные,  живописные  и 

графические изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа  

(что  изображено)  и  доступных  средств  выразительности,  с  помощью которых худож-

ник, создает выразительный образ. Развитие  умений  обращать  внимание  и  откликаться  

на  интересные декоративно-оформительские  решения:  украшение  группы,  одежду,  ат-

рибуты игр, замечать новые красивые предметы в группе. 

Проявление  детских  предпочтений:  выбор  детьми  любимых  книг  и иллюстра-

ций,  предметов  народных  промыслов,  инициировать  пояснение детьмивыбора; прояв-

лению детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам народных промыс-

лов, начальный опыт коллекционирования. Первое  посещение  музея.  Представления  о  

музее,  произведениях искусства в музее,  правилах  поведения  (на  примере  музея  иг-

рушек).  Интерес детей к посещению музея. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности:  

1.  Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности;  

2.  Формировать  умения  и  навыки  изобразительной,  декоративной, конструк-

тивной  деятельности:  развитие  изобразительно-выразительных и технических умений, 

освоение изобразительных техник.  

3.  Поощрять  желание  и  развивать  умения  воплощать  в  процессе  создания об-

раза собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности.  

4. Развивать  сенсорные,  эмоционально-эстетические,  творческие  и познаватель-

ные способности. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик: 

Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и инстру-

ментам,  стремление  заниматься  изобразительной  деятельностью  по собственному же-

ланию. Развитие  умений  принимать  замысел  будущей  работы,  предложенный педаго-

гом или поставленной самостоятельно.Развитие  умений  выделять  общие,  типичные,  

характерные  признаки предметов  и  явлений  природы,  человека;  сенсорных,  эстетиче-

ский  свойств (разнообразие форм, размеров, пропорций; устанавливать ассоциативные 

связи между свойствами предметов, деталями конструктора и образами. 

Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в 

разных видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые индиви-

дуальные  признаки,  в  конструировании  передавать пространственно-структурные  осо-

бенности  постройки.  Освоения  детьми обобщенных способов изображения (дугой, на 

основе овала и т.п.). 

Изобразительно-выразительные умения.Развитие  умений  правильно  располагать  

изображение  на  листе  бумаги, выделять  планы  (по  всему  листу,  два  плана),  выделять  

главное  цветом, размером,  расположением  на  листе;  создавать  отчетливо основные  

формы, составлять  изображение  из  нескольких  частей,  передать  в  работах  позы, дви-

жение,  жесты  персонажей,  некоторые  детали,  соотносить  предметы  по величине.  

Развитие  умений  в  сюжетном  изображении  передавать пространственные  от-

ношения,  при  рисовании  по  мотивам  сказок  передавать признаки  сказочности цвето-

вым  решением,  атрибутами;  в  декоративном изображении  нарядно  украшать  предмет-

ную  и  геометрическую  основу  с помощью ритма пятен, геометрических элементов узо-

ра; в лепке - посредством налепов,  узора  стекой;  соотносить  цвет  и  элементы  декора  с  

фоном.  Умения создавать несложную композицию из изготовленных предметов. Умения  

подбирать  цвет,  соответствующий  изображаемому  предмету; использовать  разнообраз-

ные  цвета;  применять  цвет  как  средство выразительности, характера образа. Составлять 

новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую.  
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Технические умения  

В  рисовании:  умения  отбирать  при  напоминании  педагога изобразительные  ма-

териалы  и  инструменты,  способы  изображения  в соответствии  с  создаваемым  обра-

зом.  Использование  правильных формообразующих  движений  для  создания изображе-

ния.  Умения  уверенно проводить  линии,  полосы,  кольца, дуги; правильно  удерживать  

инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. Штриховать; работать щетин-

ной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно пользо-

ваться материалами. 

В  аппликации:  освоение  доступных  способов  и  приемов  вырезания  и обрыв-

ной  аппликации;  из  полос  и  вырезанных  форм  составлять  изображения разных  пред-

метов.  Умения  правильно  использовать  ножницы,  аккуратно вырезать  и  наклеивать  

детали;  умения  использовать  неизобразительные материалы для создания выразительно-

го образа. 

В  лепке:  умения  лепить  из  различных  материалов:  глины,  пластилина, снега,  

песка.  Знакомство  с  конструктивным  и  комбинированным  способом создания  изобра-

жения.  Освоение  некоторых  приемов  лепки:  оттягивание  из целого куска, прощипыва-

ние и т.п. 

В  конструировании  из  готовых  геометрических  фигур:  умения анализировать  

объект,  выделять  основные  части  и  детали,  составляющие сооружение.  Создание  ва-

риантов  знакомых  сооружений  из  готовых геометрических форм и тематического кон-

структора, деталей разного размера. Умения  выполнять  простые  постройки.  Освоение  

способов  замещения  форм, придания  им  устойчивости,  прочности,  использования  пе-

рекрытий. 

Конструирование  из  бумаги:  освоение  обобщенных  способов складывания  раз-

личных  поделок:  складывание  квадрат;  приклеивание  к основной форме деталей. 

Конструирование из природного материала: умения видеть образ в природном ма-

териале, составлять образ из частей, использовать для  закрепления  частей  клей,  пласти-

лин.  Составление  простых  коллажей  из готовых элементов; изготовление несложных 

сувениров в технике коллажа, инструментах  (цветные  карандаши  основных  цветов,  бу-

мага  разного  цвета, фактуры,  картон,  пластические  материалы,  краска  гуашевая,  

цветные  мелки, фломастеры, клей). Интеграция видов деятельности.   Использование  не-

сложных  схем  сложения  для  выполнения  работы  в лепке,  аппликации,  конструирова-

нии;  частичное  преобразование  постройки, работы в соответствии с условием.   Прояв-

ление  индивидуальных  предпочтений  в  выборе  изобразительных материалов,  сочета-

нии  техник,  создаваемых  образах.  Поощрение  детей эстетически воспринимать создан-

ную работу, радоваться результату. Обыгрывание изображений. Опыт участия в совмест-

ном со взрослым и детьми изобразительном  творчестве,  сотрудничество  с  другими  

детьми  в  процессе выполнение коллективных работ. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности  

1.  Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и ин-

терпретировать выразительные средства музыки;  

2.   Развивать  умения  общаться  и  сообщать  о  себе,  своем  настроении  с помо-

щью музыки;  

3.  Развивать  музыкальный  слух  -  интонационный,  мелодический, гармониче-

ский, ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте.  

4.  Развивать  координацию  слуха  и  голоса,  формировать  начальные певческие 

навыки;  

5. Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных ин-

струментах;  

6.  Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания му-

зыкальных двигательных образов в играх и драматизациях;  
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7.  Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению простейших 

мелодий, движений к танцам, играм, озвучивания стихотворений. 

НРК: 

8. Обогащать представления и прививать любовь к коми играм, хороводам, песням, 

музыкальным инструментам. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик: 

 

Распознавание  настроения  музыки  на  примере  уже  знакомых метроритмических 

рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до печали  отражаются  во  

множестве  произведений  искусства,  в  том  числе  и  в музыке.  Анализ  музыкальной  

формы  двух -  и  трех  частных  произведений. Понимание того, что музыка может выра-

жать характер и настроение человека (резвый,  злой,  плаксивый).  Различение  музыки,  

изображающей  что-либо (какое-то  движение  в  жизни,  в  природе:  скачущую  лошадь,  

мчащийся  поезд, светлое утро, восход солнца, морской прибой). Дифференцирование: 

выражает музыка  -  внутренний  мир  человека,  а  изображает  внешнее  движение. Поль-

зование звуковыми сенсорными предэталонами. 

Содержание образовательной области «Физическое  развитие». 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельно-

сти детей (п. 2.6.Стандарта): 

 Двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

 Способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы ор-

ганизма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой мотори-

ки обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнени-

ем основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение по-

движными играми с правилами; 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при форми-

ровании полезных привычек и др.). 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 

правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 

подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 

образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников 

и замечать их ошибки.  

2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую 

выносливость, силу, гибкость.  

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выпол-

нению элементарных правил здорового образа жизни  

4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, 

мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во 

время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами 

личного пользования).  

Система воспитательно - образовательной работы по направлению «Физическое  разви-

тие» сформирована в соответствии с парциальной программой «Двигательная деятель-

ность детей младшего и среднего дошкольного возраста» Анисимова М.С., Хабарова Т.В., 

методического пособия «300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет» 

Страковская В.Л. 
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       Содержание работы по освоению детьми образовательной области «Физическое раз-

витие» отражается в организованной  образовательной деятельности «Физическое разви-

тие», в совместной деятельности взрослого и детей, в режимных моментах и самостоя-

тельной деятельности. 

В соответствии с задачами, определенными ФГОС ДО, реализация воспитательно – 

образовательной работы по физическому  развитию детей осуществляется по направлени-

ям оздоровительное, воспитательное, образовательное. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик: 

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения 

из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятель-

ное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в 

движении и на месте направо, налево и кругом на месте.             

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные общеразвивающие 

упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медлен-

ном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами 

с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; 

наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты.  

Основные движения: 

Ходьба. В колонне. В колонне парами (игровое задание «Один – двое»). Со сменой 

ведущего (И/з «Стань первым»). Врассыпную. На носках, руки вверх. На носках, руки 

произвольно (И/у «Мышки»). На носках, руки на поясе. На пятках, руки в стороны. На 

пятках (И/у «Гуси»). На внешней стороне стопы (И/у «Пингвины»). Семенящим и широ-

ким шагом (И/у «Карлики и великаны»). Приставным шагом (руки на поясе). Шеренгами 

(И/з «Пойдем в гости»). С носка (гимнастический шаг), С подражательными упражнения-

ми: «Утка» (в приседе), «Черепашки» (ползание с опорой на кисти рук и колени), «Гусе-

ницы» (ползание с поочередным переносом туловища к пяткам ног с опорой на руки), 

«Петушок» (с высоким подниманием коленей и взмахом рук) 

Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равно-

весия. Виды бега: в колонне по одному и парами, со сменой ведущего (и/з «Стань пер-

вым»), «Змейкой», широким и мелким шагом (И/у «Великаны и карлики»). С заданием: 

врассыпную, присесть, повернуться на 360 градусов, встать на скамейку, с кружением 

врассыпную, встать на одну ногу и стоять (и/у «Цапля»). Боковой галоп. Прямой галоп 

(и/у «Лошадки»). С поскоками.  С прыжком вверх (и/з «Достань предмет»). На высоких 

четвереньках (и/у «Обезьянки»). С прыжками: на двух ногах (и/у «Зайки»), из обруча в 

обруч (и/у «Кенгуру»). 

Действия с мячом, метание. 

1 блок (малый резиновый мяч, мягкий мяч, мяч-хоппер). 

Качание на мяче-хоппере (положение – сидя на мяче), прыжки на мяче-хоппере по 

всему залу; броски резинового мяча вверх, ловля двумя руками; броски резинового (или 

мягкого) мяча вдаль способом из-за головы одновременно двумя руками из разных исход-

ных положений: стоя; стоя на коленях; сидя; через веревку; в стену от скамейки. Метание 

мяча вдаль поочередно правой, затем левой рукой: стоя; стоя на коленях; сидя; через ве-

ревку. 

2 блок (баскетбольный мяч и мяч-хоппер). 

Качание на мяче-хоппере (положение – сидя на мяче); прыжки на хоппере по всему 

залу, по кругу; стойка баскетболиста (покачаться); бросок мяча об пол и ловля его двумя 

руками; бросок мяча об пол и ловля его двумя руками в движении; отбивание мяча двумя 

руками (и/у «Горячий мяч»); отбивание мяча двумя руками с одновременным подпрыги-

ванием (и/у «Мячики»); отбивание мяча поочередно правой и левой руками (и/у «Поигра-

ем на пианино»); отбивание мяча только правой (только левой) рукой; отбивание мяча 

любым способом в движении; броски в корзину двумя руками от груди (корзина по высо-

те устанавливается индивидуально). 
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3 блок (обруч и малый резиновый мяч).  

Катание обруча вдаль; катание обруча вдаль и бег за ним; катание обруча друг дру-

гу; метание мяча в  вертикальную цель (в обруч, который держат дети); броски мяча вверх 

и ловля его; броски мяча  вверх и ловля его (при передвижении); броски мяча об пол од-

ной рукой, ловля двумя руками в движении; бросок мяча об пол и ловля его. 

4 блок (резиновый большой мяч и мяч-хоппер). 

Качание на мяче-хоппере (положение – сидя на мяче); прыжки на мяче-хоппере по 

всему пространству; прыжки на мяче-хоппере по диагонали; броски резинового большого 

мяча двумя руками из-за головы вдаль; броски мяча в стену двумя руками из-за головы и 

ловля его; броски мяча от груди вдаль; броски мяча через сетку любым способом; броски 

мяча снизу в стену и ловля его. 

5 блок (малый мяч и мяч-хоппер). 

Бросок мяча о стену и ловля его; метание в вертикальную цель с расстояния 1,5-2 м 

(высота 1,5 м); метание в горизонтальную цель с расстояния 2-2,5 м; качание на мяче-

хоппере (положение – сидя на мяче); прыжки на мячах по всему залу; прыжки на мячах 

«змейкой» между расставленными на определенном расстоянии предметами. 

6 блок (резиновый большой мяч). 

Броски мяча от груди в парах (расстояние друг от друга постепенно увеличивает-

ся); катание мяча друг другу сидя (ноги врозь): в ворота; в ворота с кеглей (с целью 

сбить). Броски мяча способом снизу в парах; катание мяча друг другу, лежа на животе. 

Ползание, лазанье. Лазание по трубе; лазание на предплечьях и коленях по скамей-

ке; ползание на четвереньках в сочетании с подлезанием: под веревку; под дугу. Подлеза-

ние под веревку, поднятую на высоту 60 см, не касаясь руками пола; пролезание в обруч, 

приподнятый от пола на 10см; проползание на животе под скамейкой; ползание на четве-

реньках «змейкой»; ползание по скамейке на животе; ползание по скамейке на четверень-

ках; лазание по наклонной лестнице, держась за перекладины; лазание по гимнастической 

стене вверх и вниз; лазание по гимнастической стене, переход с пролета на пролет при-

ставным шагом; лазание по лесенке-стремянке.  

Равновесие. Ходьба по шнуру: прямо; по кругу; зигзагом. Ходьба по шнуру с ме-

шочком на голове (400 г, 18Х12 см); ходьба по скамейке, ставя ногу с носка, руки в сторо-

ны; ходьба по скамейке с перешагиванием предметов; перешагивание через кубы, рейки 

(высота 40 см); ходьба вверх и вниз по доске (шириной 15-20 см), расположенной наклон-

но; ходьба по горизонтальному бревну (высота 25-30 см); ходьба по бревну боком при-

ставным шагом; ходьба по веревке приставным шагом. 

Прыжки. Прыжок вверх на двух ногах с разбега 3-4 шага; прыжок в длину с места; 

на двух ногах через 4-6 последовательно расположенных линий; на двух ногах из обруча в 

обруч; прыжок в глубину с высоты 20-30 см; на двух ногах через 2-3 последовательно 

расположенных предмета (высота 5-10 см); с ноги на ногу; с короткой скакалкой; вверх с 

места на предметы высотой 15-20 см (впрыгивание). 

Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. 

Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, 

быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия.                   

Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, повороты на ме-

сте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса 

лыж под рукой. Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Ката-

ние на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; 

катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, 

по кругу, «змейкой», с поворотами.Ритмические движения: танцевальные позиции (ис-

ходные положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы 

простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответ-

ствии с характером и темпом музыки.  
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Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементар-

ными нормами и правилами. 

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их 

соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об 

опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные 

умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки по-

мещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, эле-

ментарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгорит-

мы выполнения культурно-гигиенических процедур. 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

Использование вариативных форм работы с детьми также являются одним из пу-

тей качественного достижения результатов в образовательной деятельности. 

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации про-

граммы при организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуника-

тивной, музыкально-художественной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, игра с пра-

вилами, подвижная игра, театрализованная игра (драматизация и режиссерская), дидакти-

ческая игра. 

Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребёнком опы-

та нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе 

подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

Чтение — основная форма восприятия художественной литературы, а также эф-

фективная форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятель-

ности, решения задач психолого-педагогической работы разных образовательных обла-

стей. 

Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также 

развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-

исследовательскую, трудовую деятельность. 

Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, 

проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические 

ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др. 

Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе 

которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую цен-

ность для ребёнка. 

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на пости-

жение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными 

предметами и их свойствами. Умственное экспериментирование осуществляется только в 

мысленном плане (в уме). Они осуществляются с помощью поисков ответов на постав-

ленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное экспериментиро-

вание: объект изучения и эксперимента - отношения ребёнка со своим социальным окру-

жением. 

Проект — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям 

самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добы-

вать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор. 

Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной деятельности с 

использованием информационно-развлекательного содержания, в которых предполагается 

посильное участие детей. 
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Слушание музыки, исполнение и творчество 

 

 

Методы реализации Программы 

Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направлен-

ные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. Для обеспечения 

эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации образовательной про-

граммы используются следующие методы: 

 

ТАБЛИЦА№5 

 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматрива-

ние картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презента-

ций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе об-

разца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её реше-

ния в процессе организации опытов, наблюдений; 

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части 

– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представ-

лений в новых условиях); 

 исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, си-

туаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспери-

ментирование). 

 Использование эффективных методов работы с детьми также являются одним из 

путей качественного достижения результатов в воспитательно - образовательном 

процессе 

 

 

ТАБЛИЦА №6 

 

Формы работы Способы Методы Средства 

Социально-коммуникативное развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая 

ситуация 

Наглядный 

Словесный 

Практический 

Игровой 

Проект 

Предметные кар-

тинки 

Игровые пособия 

Дидактический 

материал 

Методы  

по источнику знаний 

 

Методы 

 по характеру образовательной  де-

ятельности детей 

Нетрадиционные  

методы 

 Словесные 

 Наглядные 

 Практические 

 

 Информационно-рецептивный 

 Репродуктивный 

 Проблемное изложение 

 Частично-поисковый (эвристи-

ческий) 

 Исследовательский 

 экспериментирование 

 моделирование 
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Совместная 

деятельность 

воспитателя с деть-

ми 

Самостоятельная 

Экскурсия 

Рассматривание 

Игра 

День открытых две-

рей 

Игротека 

Диалог 

Проблемная ситуация 

Ситуативная беседа 

Образовательная си-

туация 

Макеты 

ТСО (презентация, 

видео) 

Познавательное развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с деть-

ми 

Самостоятельная 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра- 

экспериментирование 

Опыты 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Проблемная ситуация 

Образовательная си-

туация 

Игра 

Показ 

Диалог 

Беседа 

Вопрос-ответ 

Наглядный 

Словесный 

Практический 

Игровой 

Проект 

Предметы 

материальной куль-

туры 

Натуральные объек-

ты: 

объекты раститель-

ного 

и животного мира, 

реальные предметы 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

ТСО 

Предметные кар-

тинки 

Коллекции 

Макеты 

Мнемотаблицы 

Микроскопы 

Колбы, мензурки, 

сосуды, различная 

емкость 

Речевое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с деть-

ми 

Самостоятельная 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактические игры 

Тематическая беседа 

Чтение 

Беседа 

Показ 

Диалог 

Прослушивание 

Повторение 

Словотворчество 

Игровой 

Наглядный 

Практический 

Словесный 

Проект 

Предметы 

материальной 

культуры, 

Натуральные объек-

ты: 

объекты раститель-

ного 

и животного мира, 

реальные предметы, 

Наглядный матери-

ал 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 
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материал 

ТСО 

Художественно-эстетическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с деть-

ми 

Самостоятельная 

Изготовление 

украшений для 

группового 

помещения к 

праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров 

в 

работах народных 

мастеров и 

произведениях, 

произведений 

книжной графики, 

иллюстраций, 

произведений 

искусства, 

репродукций с 

произведений 

живописи и книжной 

графики 

Игра 

Организация выста-

вок 

работ 

Праздники 

Игровой 

Наглядный 

Практический 

Словесный 

Проект 

Предметы 

материальной куль-

туры 

Натуральные объек-

ты: 

объекты раститель-

ного 

и животного мира, 

реальные предметы 

Изобразительная 

наглядность 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

ТСО 

Художественный 

материал 

Физическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с деть-

ми 

Самостоятельная 

Игровая беседа с 

элементами движе-

ний 

Рассматривание 

Игры 

Интегративная 

деятельность 

Соревнование 

Праздник 

Игра 

Игровой 

Наглядный 

Практический 

Словесный 

Проект 

Спортивный инвен-

тарь 

Игровые пособия 

Раздаточный мате-

риал 

ТСО 

Предметные кар-

тинки 

Средства реализации программы - это совокупность материальных и идеаль-

ных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 
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 реальные и виртуальные 

Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, заня-

тий с мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и об-

разно-символический материал, в том числе макеты,  карты, модели, картины и 

др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных прак-

тик 

 

Описание модели организации образовательной деятельности 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход. Основной единицей образовательного процесса является образовательная ситуа-

ция, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный период обра-

зовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодей-

ствия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 

рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, 

образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет тех-

нологию создания образовательных ситуаций. Образовательные ситуации используются в 

процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными за-

дачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие спо-

собности рассуждать, делать выводы. Воспитатель также использует ситуации выбора 

(практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практиче-

ского выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для лично-

го самовыражения и самостоятельности. 

 

ТАБЛИЦА №7 

 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве ос-

новы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой реше-

ния всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она 

является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Специфические  Развитие игровой деятельности детей; 
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задачи  Формирование положительного отношения к себе, к 

окружающим; 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослы-

ми. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

 Сюжетно-ролевые игры: бытовые, производственные, 

общественные. 

 Театрализованные игры: игры-имитации (в том числе иг-

ры-этюды), ролевые диалоги на основе текста, драмати-

зации, инсценировки, игры-импровизации. 

 Режиссерские игры: с игрушками-персонажами, предме-

тами-заместителями. 

 Игры-фантазирования (ТРИЗ). 

 Игры со строительным материалом (строительными 

наборами, конструкторами) и природным материалом. 

 Игры-экспериментирования с разными материалами: во-

дой, льдом, снегом, светом, звуками, магнитами, бумагой 

и др. 

 Дидактические игры: с предметами, настольно-печатные, 

словесные. 

 Интеллектуальные развивающие игры. 

 Подвижные игры: сюжетные, бессюжетные, игры с эле-

ментами соревнований, игры-аттракционы, игры с ис-

пользованием предметов. 

 Игры с элементами спорта. 

 Досуговые игры: игры-забавы. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с раз-

витием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте 

(в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образова-

тельной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная дея-

тельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности 

Специфические 

задачи 
 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

 Развитие всех компонентов устной речи детей в различ-

ных видах детской деятельности; 

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Свободное общение на разные темы. 

Художественно-речевая деятельность: сочинение сказок, расска-

зов, стихов, загадок. 

Специальное моделирование ситуаций общения: «Интервью» и 

др. 

Коммуникативные игры. 

Театрализованные, режиссерские игры, игры-фантазирования по 

мотивам литературных произведений. 

Подвижные игры с речевым сопровождением. 

Дидактические словесные игры. 

Викторины. 

Проектная деятельность. 

Трудовая деятельность 

Специфические Развитие трудовой деятельности; 
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задачи Воспитание ценностного отношения к собственному труду, тру-

ду других людей и его результатами; 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Самообслуживание. 

Дежурство. 

Хозяйственно-бытовой труд: помощь в уборке группы, переста-

новка в предметно-развивающей среде группы и др. 

Труд в природе: заготовка природного материала для поделок; 

изготовление кормушек для птиц, их подкормка; изготовление 

цветного льда; участие в посадке и поливке растений. 

Ручной труд (поделки из природного и бросового материала, 

бумаги, картона и др.): изготовление атрибутов для игры и др. 

Проектная деятельность. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое по-

знание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (ми-

ра взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями лю-

дей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей 

Специфические 

задачи 

Развитие сенсорной культуры; 

Развитие познавательно-исследовательской продуктивной дея-

тельности; 

Формирование элементарных математических представлений; 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Опыты, исследования, экспериментирование. 

Рассматривание, обследование, наблюдение. 

Решение занимательных задач, проблемных ситуаций. 

Создание символов, схем, чертежей, моделей, макетов. 

Просмотр познавательных мультфильмов, детских телепередач с 

последующим обсуждением. 

Рассматривание иллюстраций, фотографий в познавательных 

книгах и детских иллюстрированных энциклопедиях. 

Создание тематических альбомов, коллажей, стенгазет. 

Оформление тематических выставок. 

Создание коллекций. 

Дидактические игры, интеллектуальные развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия и др. 

Поисково-исследовательские проекты. 

Восприятие художественной   литературы и фольклора организуется как про-

цесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия лите-

ратурного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух,так и про-

слушивание аудиозаписи. 

Специфические 

задачи 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

целостных представлений; 

Развитие литературной речи; 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие ху-

дожественного восприятия и эстетического вкуса. 

Виды Чтение и обсуждение произведений разных жанров. 
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образовательной 

деятельности 

Восприятие литературных произведений с последующими: сво-

бодным общением на тему литературного произведения, реше-

нием проблемных ситуаций, дидактическими играми по литера-

турному произведению, художественно-речевой деятельностью, 

рассматриванием иллюстраций художников, придумыванием и 

рисованием собственных иллюстраций, просмотром мульт-

фильмов, театрализованными играми, созданием театральных 

афиш, декораций, оформлением тематических выставок. 

Проектная деятельность. 

Продуктивная деятельность представлена разными видами художественно-

творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая дея-

тельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, раз-

витием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произве-

дений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает инте-

грацию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной ви-

дами деятельности. 

Специфические 

задачи 

Развитие продуктивной деятельности; 

Развитие детского творчества; 

Приобщение к изобразительному искусству. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Рисование иллюстраций к художественным произведениям; ри-

сование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисо-

вание иллюстраций к прослушанным музыкальным произведе-

ниям. 

Художественный труд (поделки из бумаги, картона, природного, 

бросового материала и др.): украшения к праздникам, поделки 

для выставок детского творчества и др. 

Конструктивное моделирование из строительного материала и 

деталей конструктора (по образцу - схеме, чертежу, модели, по 

замыслу), из бумаги (по схеме - оригами), из природного мате-

риала. 

Творческая продуктивная деятельность с использованием нетра-

диционных техник изобразительной деятельности. 

Творческая продуктивная деятельность на развитие воображе-

ния и фантазии. 

Разнообразная интегративная деятельность: рисование иллю-

страций к литературным и музыкальным произведениям; созда-

ние коллажей, панно, композиций с использованием разных ви-

дов продуктивной деятельности и др.  

Организация и оформление выставок. 

Проектная деятельность. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, кото-

рые проводятся музыкальным руководителем ДОУ в специально оборудованном помеще-

нии. 

Специфические 

задачи 

Развитие музыкально-художественной деятельности; 

Приобщение к музыкальному искусству. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Слушание народной, классической, детской музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Шумовой оркестр. 

Экспериментирование со звуками. 

Двигательные, пластические, танцевальные этюды, танцы, хоро-

воды, пляски. 

Попевки, распевки, совместное и индивидуальное исполнение 
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песен. 

Драматизация песен. 

Музыкальные и музыкально-дидактические игры. 

Концерты-импровизации. 

Упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса. 

Беседы по содержанию песни. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культу-

рой, требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положе-

ниями действующего СанПиН. 

Специфические 

задачи 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании; 

Развитие физических качеств 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Физкультурные минутки и динамические паузы. 

Гимнастика. 

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-

соревнования. 

Игры-имитации, хороводные игры. 

Народные подвижные игры. 

Пальчиковые игры. 

Спортивные упражнения. 

Разнообразная двигательная деятельность в физкультурном 

уголке. 

Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек. 

Проектная деятельность организуется в процессе всей образовательной деятельно-

сти 

Специфические 

задачи 

Создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

Быть внимательными к детским вопросам, возникающим в раз-

ных ситуациях, регулярно предлагать проектные образователь-

ные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

Поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим вы-

двигать проектные решения; 

Помогать детям планировать свою деятельность при выполне-

нии своего замысла; 

В ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого пред-

ложенного варианта; 

Помогать детям сравнивать предложенные ими варианты реше-

ний, аргументировать выбор варианта. 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обу-

чения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности вос-

питатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющий-

ся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей за-

дачи. 
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ТАБЛИЦА №8 

 

Направления 

развития 

ребенка 

 

Первая половина 

дня 

 

Прогулка Вторая половина дня 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- Утренний прием 

детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы по 

этике, правам ребенка, 

общей безопасности. 

- Формирование навыков 

культуры еды, культуры 

общения. 

- Трудовые поручения, 

дежурства по столовой, в 

природном уголке, по-

мощь в подготовке 

к занятиям. 

- Сюжетно-ролевые игры. 

- Игровые образователь-

ные ситуации. 

- Ситуативные беседы. 

- Формирование навыков 

безопасного поведения. 

- Наблюдение 

-Трудовая деятельность 

- Игры, ситуации общения 

- Индивидуальная работа 

- Общение детей со 

сверстниками и 

взрослым 

- Ситуативные беседы 

- Формирование навыков 

безопасного поведения 

- Общественно-

полезный труд (самооб-

служивание, 

элементы хозяйственно- 

бытового труда, труд в 

природе). 

- Игры с ряжением. 

- Игры в центрах актив-

ности. 

- Общение детей со 

сверстниками и 

взрослым 

- Сюжетно-ролевые иг-

ры 

- Театрализованные иг-

ры 

- Совместная 

познавательная, 

художественно- 

творческая деятельность 

взрослого и детей 

- Ситуативные беседы 

- Формирование навы-

ков 

безопасного поведения 

Познавательное 

развитие 

Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Экскурсии 

- Исследовательская 

работа, опыты и игры- 

экспериментирования 

- Ситуативные, эвристи-

ческие  беседы 

- Моделирование 

- Игровые обучающие 

ситуации 

- Экологические акции 

-Конструирование 

- Проектная деятельность 

- Природоохранные ак-

ции 

- Слушание аудиозаписи 

со звуками природы 

- Посещение краеведче-

ского музея, Центра Коми 

культуры 

 

- Наблюдение 

- Трудовая деятельность 

- Игры, ситуации 

общения 

- Индивидуальная работа 

- Общение детей со 

сверстниками и 

взрослым 

- Игры с водой и песком 

Исследовательская 

работа, опыты и 

экспериментирование 

- Ситуативные беседы 

- Целевые прогулки 

- Проектная деятельность 

- Природоохранные акции 

- Совместная 

деятельность детей и 

взрослого 

- Самостоятельная 

деятельность детей 

- Игры 

- Досуги 

- Индивидуальная рабо-

та 

- Ситуативные беседы 

- Исследовательская 

работа, опыты и игры- 

экспериментирования 

- Коллекционирование 

- Моделирование 

-  Игровые обучающие 

ситуации 

- Природоохранные  

акции 

-Конструирование 

- Тематический досуг 

- КВН 

- Викторины 

- Проектная деятель-

ность 
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- Слушание аудиозаписи 

со звуками природы 

- Виртуальные видео-

экскурсии 

Речевое развитие - Чтение 

художественной 

литературы 

- Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Экскурсии 

- Игры с речевым 

сопровождением 

- Свободные диалоги 

с детьми в играх, 

наблюдениях 

- Обсуждения 

- Рассматривание иллю-

страций 

- Игры, ситуации 

общения 

- Индивидуальная работа 

- Общение детей со 

сверстниками и 

взрослым 

- Игры с речевым 

сопровождением 

- Беседа 

- Обогащение и 

активизация словаря 

- Совместная 

деятельность детей и 

взрослого 

- Самостоятельная 

деятельность детей 

- Игры 

- Досуги 

- Индивидуальная рабо-

та 

- Свободные диалоги с 

детьми в играх, 

наблюдениях 

- Обсуждения 

- Чтение 

художественной 

литературы 

- Рассматривание иллю-

страций 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Использование 

музыки в 

повседневной жизни 

детей 

- Самостоятельная 

деятельность детей 

по музыке, 

художественному 

творчеству 

- Слушание 

музыкальных 

произведений 

- Рассматривание 

- Конструктивное 

моделирование 

- Проектная деятельность 

 

- Привлечение внимания 

детей к разнообразным 

звукам в окружающем 

мире 

- Наблюдение 

- Игры, ситуации 

общения 

- Индивидуальная работа 

- Художественно- 

творческая деятельность 

- Использование 

закличек, песенок 

- Проектная деятельность 

 

- Совместная 

деятельность детей и 

взрослого по 

художественному 

творчеству 

- Музыкально- 

художественные досуги, 

праздники 

- Театрализованная 

деятельность 

- Слушание 

музыкальных 

произведений 

- Виртуальные видео-

экскурсии 

- Проектная деятель-

ность 

 

Физическое 

развитие 

- Прием детей на 

улице  в теплое 

время года 

- Утренняя 

гимнастика 

- Гигиенические 

процедуры 

- Закаливание в 

повседневной жизни 

- Физкультминутки на 

занятиях 

- Двигательная 

активность на 

прогулке 

- Индивидуальная 

работа по развитию 

- Подвижные игры 

-Игры малой подвижности 

- Развитие физических 

качеств 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Индивидуальная работа 

по развитию движений 

- Бодрящая гимнастика 

после сна 

- Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком по 

массажной дорожке) 

- Физкультурные досу-

ги, 

игры, развлечения 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Совместная 

деятельность детей и 

взрослого по 

физическому развитию 
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движений 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Подвижные игры 

-Игры малой подвижно-

сти 

- Динамический час 

- Подвижные игры 

-Игры малой подвижно-

сти 

 

 

Образовательная деятельность в процессе самостоятельной деятельности детей в 

различных видах детской деятельности 

Самостоятельная деятельность детей, как одна из моделей организации образова-

тельного процесса детей дошкольного возраста - это: 

 самостоятельная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно-пространственной образовательной среды, обеспечиваю-

щая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаи-

модействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на реше-

ние задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие 

других людей, помощь другим в быту и др.) 

ТАБЛИЦА №9 

 

 

Образовательная 

область 

Самостоятельная деятельность детей 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Игры в развивающих уголках группы 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальные игры 

 Совместные игры 

 Все виды самостоятельной деятельности, предпо-

лагающие общение со сверстниками 

 Выполнение гигиенических процедур 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Рассматривание тематических альбомов 

Познавательное 

развитие 
 Самостоятельные игры в центрах активности 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Рассматривание книг, иллюстраций, тематических 

альбомов, энциклопедий 

 Развивающие настольно-печатные игры 

 Дидактические игры  

 Наблюдения 

 Экспериментирование (игры с водой и песком, 

снегом, природным материалом и т.д.) 

 Моделирование 

 Рассматривание коллекций 

 Конструирование 

Речевое развитие  Все виды самостоятельной деятельности, предпо-

лагающие общение со сверстниками 

 Самостоятельное чтение детьми коротких стихо-

творений 
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 Самостоятельные игры по мотивам художествен-

ных произведений 

 Самостоятельная работа в уголке книги 

 Совместные игры 

 Театрализованная деятельность 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 Игры в центрах активности 

 Самостоятельное рисование, лепка, конструктив-

ное моделирование, аппликация 

 Рассматривание репродукций картин, иллюстра-

ций, фотографий, альбомов 

 Самостоятельноемузицирование, игра на детских 

музыкальных инструментах 

 Слушание музыки 

 Рассматривание поделок, рисунков на выставке 

детских работ. 

Физическое развитие  Самостоятельные подвижные игры 

 Спортивные игры 

 Игры со спортивным инвентарем 

 

Во второй половине дня в группе организуются разнообразные культурные практи-

ки, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных ви-

дах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Орга-

низация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Культурные практики вырастают на основе, с одной стороны, взаимодействия с 

взрослыми, а с другой стороны, и это не менее важно для развития ребёнка, на основе его 

постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, выбо-

ра, манипулирования предметами и действиям, фантазирования, наблюдения-изучения-

исследования). 

На основе культурных практик ребёнка формируются его привычки, пристрастия, 

интересы и излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль по-

ведения. 

 

ТАБЛИЦА №10 

 

 

Культурная практика Деятельность Количество форм обра-

зовательной деятельно-

сти  и культурных прак-

тик в неделю 

Совместная игра воспитате-

ля и детей направлена на обо-

гащение содержания творче-

ских игр, освоение детьми иг-

ровых умений, необходимых 

для организации самостоятель-

ной игры 

Сюжетно-ролевая  

Режиссерская 

Игра-драматизация 

Строительно-

конструктивные игры 

Театрализованная игра 

Подвижная игра 

2 раза в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

 

1 раз в 2 недели 

Ежедневно 

Индивидуальные игры с деть-

ми 

Сюжетно-ролевая  

Режиссерская 

Игра-драматизация 

Строительно-

3 раза в неделю 
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конструктивные игры 

Ситуации общения и накоп-

ления положительного соци-

ально-эмоционального опыта 
носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям до-

школьного возраста, в разреше-

нии которой они принимают 

непосредственное участие 

Реально-практические 

(накопление опыта в про-

явлении участливого, за-

ботливого отношения к 

людям, участие в важных 

делах): 

 

Изготовление подарков 

для родителей, друзей 

 

Условно-вербальные (на 

основе жизненных сюже-

тов или сюжетов литера-

турных произведений; 

воспитатель обогащает 

представления детей на 

задушевный разговор, 

связывает содержание 

разговора с личным опы-

том детей) 

 

Имитационно-игровые 

По ситуации 

 

 

 

 

 

 

К празднику 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в неделю 

Творческая мастерскаяпредо-

ставляет детям условия для ис-

пользования и применения зна-

ний и умений. 

Начало мастерской — это 

обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует 

работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материа-

лами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: 

анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов («Чему удивились? 

Что узнали? Что порадовало?» 

и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является 

создание книг-самоделок, дет-

ских журналов, составление 

маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллек-

ции, создание продуктов дет-

ского рукоделия и пр. 

Занятия рукоделием, при-

общение к народным про-

мыслам (лепка, апплика-

ция), просмотр познава-

тельных презентаций, 

оформление художествен-

ной галереи, книжного 

уголка или библиотеки, 

игры, коллекционирова-

ние 

 

 

 

1 раз в месяц 

Музыкально-театральная и 

литературная гостиная (дет-

ская студия) 

Восприятие музыкальных 

произведений 

Творческая деятельность 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 
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детей 

Свободное общение вос-

питателя и детей  

Театрализованная дея-

тельность 

Чтение художественной 

литературы 

 

Ежедневно 

 

1 раз в 2 недели 

 

Ежедневно 

Сенсорный и интеллектуаль-

ный тренинг (система заданий 

игрового характера, обеспечи-

вающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных от-

ношений), способов интеллек-

туальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, 

составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-

либо признаку и пр.) 

Развивающие игры по 

сенсорике 

Занимательные задачи 

Игры на развитие логиче-

ского мышления «Блоки 

Дьенеша», «Палочки Кю-

изенера», «Сложи Узор», 

игры Воскобовича и пр. 

 

Загадки сенсорного харак-

тера 

1 раз в неделю 

 

1 раз в 2 недели 

1 раз в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в 2 недели 

 

Детский досуг – вид деятель-

ности, целенаправленно орга-

низуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха 

Досуг здоровья и подвиж-

ных игр 

Музыкальные и литера-

турные досуги 

Театрализованный досуг и 

т.д. 

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в 2 недели 

Коллективная и индивидуаль-

ная трудовая деятельность 

носит общественно-полезный 

характер 

Самообслуживание 

Труд в природе 

Ручной труд 

Хозяйственно-бытовой 

труд 

 

Ежедневно 

Познавательная и исследова-

тельская деятельность 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе 

экологической направленно-

сти) 

Наблюдения за природой (на 

прогулке) 

1 раз в неделю 

 

 

 

Ежедневно 

 

2.4.Методы, приемы и способы поддержки детской инициативы 4 - 5 лет 
 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельностиде-

тей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 

пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоцио-

нального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей про-

текает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в формеса-

мостоятельной инициативной деятельности:  

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

— развивающие и логические игры;  

— музыкальные игры и импровизации;  

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

— самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
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— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору де-

тей;  

— самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблю-

дать ряд общих требований:  

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получе-

нию новых знаний и умений;  

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 — постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; по-

степенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, дово-

дить начатое дело до конца; — ориентировать дошкольников на получение хорошего ре-

зультата; — своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок дей-

ствовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, по-

советовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуж-

дать к проявлению инициативы и творчества. 

 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать вни-

мание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он до-

ставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

- обеспечить условия для развития детской самостоятельности, инициативы, твор-

чества; 

- нацеливать детей на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддер-

живать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызы-

вать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных дей-

ствий; 

- развивать интерес к творчеству; 

- развивать у детей универсальные умения (ставить цель или принять ее от воспи-

тателя, обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели). 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллективас семьями воспитан-

ников 

Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои осо-

бенности. 

Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую 

ступень личностного развития — у него возникает потребность в познавательном обще-

нии с взрослыми, он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события 

прошлой жизни («когда я был маленьким...») и настоящего. Основные «источники ин-

формации» о своем прошлом для ребенка — его родители, близкие. 
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В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, ко-

торые сложились у него с большинством семей в предыдущий год, и обращает внимание 

на изменения в развитии дошкольников, на то, как их учитывать в своей воспитательной 

тактике, общении со своим ребенком. 

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка: 

- развитие детской любознательности; 

- развитие связной речи; 

- развитие самостоятельной игровой деятельности детей;  

- установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие друже-

ских взаимоотношений;  

- воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности 

и общении со взрослыми и сверстниками. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
1.Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, 

приоритетными задачами его физического и психического развития. 

2.Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умение оце-

нить особенности его социального, познавательного развития, видеть его индивидуаль-

ность. 

3.Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здо-

ровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, 

на улице, на природе. 

4.Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрос-

лым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к 

близким, культуру поведения и общения. 

5.Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы 

разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, развития его 

кругозора. 

6.Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить парт-

нерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. По-

мочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художе-

ственной деятельности. 

7. Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 

 

Перспективный план работы с родителями 

на 2021-2022 учебный год 

 

ТАБЛИЦА №11 

Сентябрь 

Форма проведе-

ния мероприя-

тия 

Название меро-

приятия 
Цель проведения 

Отметка о 

выполнении 

Совместная под-

готовка к учебно-

му году 

 Нацелить, приобщить родите-

лей к активной, совместной ра-

боте в новом учебном году 

 

Беседа  
«Начинаем 

учиться вместе!» 

Ознакомление родителей с пла-

ном на год.  

Привлечение родителей к уча-

стию во всех мероприятиях, 

обмен мнениями о делах груп-

пы прошлого года и рекоменда-

ции родителей на этот год. 
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Наглядно – ин-

формационный 

материал 

«Возрастные осо-

бенности детей 4 

– 5 лет»  

«Правила дорож-

ного движения», 

«Родителям - во-

дителям» 

Знакомство родителей с зада-

чами воспитания детей на учеб-

ный год, психологическими и 

возрастными особенностями 

детей.  

Повышать педагогическую 

культуру родителей.  

Безопасное поведение в любой 

дорожной ситуации. Напоми-

нание о необходимости флике-

ров 

 

Консультация 
«Профилактика 

гриппа» 

Информирование родителей о 

сезонной вакцинации против 

гриппа 

 

Индивидуальная 

беседа 

 

«Особенности 

адаптации ребен-

ка в ДОУ» 

Осуществить педагогическое 

просвещение родителей по 

направлению: особенности раз-

вития детей, создание опти-

мальных условий для ребенка, 

способствующих обеспечению 

комфортного пребывания в дет-

ском коллективе. 

 

Дополнения    
 

Октябрь 

Форма проведе-

ния мероприятия 

Название меро-

приятия 
Цель проведения 

Отметка о 

выполнении 

Родительское со-

брание 

«Возрастные осо-

бенности детей 5 

года жизни» 

Привлечение  родителей к во-

просу воспитания культуры по-

ведения  ребенка. 

 

Беседа  

«Всегда ли пра-

вильно звучит 

наша речь» 

Обратить внимание родителей 

на собственную речь и необхо-

димости правильного общения 

с детьми. 

 

Беседа 
«Какие сказки 

читать детям». 

Дать рекомендации родителям 

по домашнему чтению. 

 

Наглядно – ин-

формационный 

материал 

«Игры по дороге в 

детский сад» 

Способствование установлению 

более тесных отношений между 

взрослым и ребенком, а так же 

развитие памяти, внимания, 

мышления, восприятия, вооб-

ражения, речи ребенка.    

 

Консультация 
«Гиперактивный 

ребенок» 

Дать рекомендации по органи-

зации режима дня ребенка 

 

 

Выставка Сов-

местных работ 

«Волшебное лу-

кошко» 

Активизация включенности ро-

дителей в интересы и потребно-

сти ребенка; развитие творче-

ского взаимодействия детей, 
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родителей, детского сада. 

Дополнения    

 

Ноябрь 

Форма проведе-

ния мероприятия 

Название меро-

приятия 

Цель проведения мероприя-

тия 

Отметка о 

выполнении 

Беседа  «Одежда детей в 

группе и на улице» 

Объяснить родителям необхо-

димость иметь сменную одежду 

в шкафчике, одевать детей по 

погоде. 

 

Буклет «В игры играем – 

восприятие раз-

виваем» 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 

Наглядно – ин-

формационный 

материал  

«Игры по дороге в 

детский сад» 

«День народного 

единства» 

«День матери» 

Приобщение к игре ребенка в 

условиях семьи 

 

Привлечение родителей к вос-

питанию патриотических 

чувств в детях 

 

Консультация 
«Правила поведе-

ния на льду» 

Напомнить родителям об опас-

ности сосулек, наледи, прави-

лах нахождения на льду 

 

Консультация 

 

«Что делать если 

ребенок не хочет 

убирать за собой 

игрушки» 

Дать рекомендации родителям 

о способах воздействия на ре-

бенка  

 

 

Развлечение 

«День Матери» Демонстрация творческих спо-

собностей детей, сформирован-

ных  творческих умений и 

навыков. 

 

Дополнения    

 

Декабрь 

Форма проведе-

ния мероприятия 

Название меро-

приятия 
Цель проведения 

Отметка о 

выполнении 

Беседа «Научите ребенка 

доброте» 

Обсудить проблемы при обще-

нии с детьми, предложить по-

знакомиться с популярной ли-

тературой по данному вопросу 

 

Консультация 

«Зимние забавы и 

развлечения» 

Познакомить родителей с инте-

ресными играми и занятиями, 

которыми можно организовать 

и провести в новогодние кани-

кулы. 
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Наглядно – ин-

формационный 

материал 

«Здравствуй, гос-

тья Зима!» 

«Как встретить 

Новый год» 

«Новогодние при-

меты и обычаи» 

Привлечение внимания родите-

лей к информации родитель-

ского уголка при помощи 

наглядного метода. 

 

Инструктаж  

«Правила уста-

новки новогодней 

елки» 

Повышать педагогическую 

культуру родителей. 

 

Практическая по-

мощь 

Оформление 

группового поме-

щения к Новому 

году. 

Организация и 

участие в ново-

годнем празднике. 

Вовлечь родителей в подготов-

ку к новогоднему утреннику, 

способствовать взаимодей-

ствию педагог- родитель 

 

Дополнения    

 

Январь 

Форма проведе-

ния мероприятия 

Название меро-

приятия 
Цель проведения 

Отметка о 

выполнении 

Консультация 

«Безопасность 

детей – наше об-

щее дело! 

Продолжать совместную с ро-

дителями работу по обеспече-

нию безопасного поведения 

детей в быту, на улице. 

 

Беседа  «Как развивать 

моторику рук» 

Рекомендации по организации 

занятий дома 

 

Наглядно – ин-

формационный 

материал 

«Внимание – 

грипп!» 

 

«Прогулки и их 

значение» 

Необходимость профилактики 

гриппа и ее особенности.  

 

 

Дать рекомендации родителям 

по соблюдению режима дома. 

 

Фото - газета «Не болей-ка» 
Обмен опытом семейных ре-

цептов от простуды  

 

 

Индивидуальные 

беседы 
«Драчуны. Как ис-

править ситуа-

цию» 

Вовлечение родителей в педа-

гогическую деятельность, ре-

шение проблем воспитания.  
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Практическая по-

мощь 
Помощь в изго-

товлении снеж-

ных построек на 

групповом участ-

ке. 

Развитие позитивных взаимо-

отношений между родителями 

и сотрудниками детского сада. 

 

Дополнения    

 

Февраль 

Форма проведе-

ния мероприятия 

Название меро-

приятия 
Цель проведения 

Отметка о 

выполнении 

Наглядно – инфор-

мационный мате-

риал 

«Осторожно, го-

лолед!» 

«Масленица» 

Дать рекомендации родителям 

по соблюдению правил до-

рожного движения. 

Воспитание бережного отно-

шения к традиции русского 

народа 

 

Беседа «Ребенок и компь-

ютер» 

Распространение педагогиче-

ского опыта среди родителей 

 

Выставка творче-

ских работ ко Дню 

защитника Отече-

ства 

«23 февраля» Привлечь родителей к сов-

местной творческой деятель-

ности родителей и детей 

 

Консультация «Как провести вы-

ходной день с 

детьми» 

Помочь родителям организо-

вать досуг детей, обострить 

восприятие детей 

 

Родительское  со-

брание 

«В здоровой семье 

– здоровый ребе-

нок» 

Создание системы взаимодей-

ствия  ДОУ и семьи по физи-

ческому развитию и укрепле-

нию здоровья детей 

 

Дополнения    

 

Март 

Форма проведе-

ния мероприятия 

Название меро-

приятия 
Цель проведения 

Отметка о вы-

полнении 

Наглядно – ин-

формационный 

материал 

«Детские кон-

фликты» 

«Наши привычки – 

привычки наших 

детей» 

Дать рекомендации родите-

лям о способах разрешения 

детский конфликтов. 

Формировать навыки полез-

ных, здоровых привычек, 

влияющих на всестороннее 

развитие личности ребенка 

 

Памятка 

«Осторожно – го-

лолед!» 

«Осторожно – 

тонкий лед» 

Необходимость мер предо-

сторожности.  
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Оформление стен-

дов ко дню 8 марта 

«Наши замеча-

тельные мамы» 

Развивать желание к сов-

местной деятельности папы 

и ребенка, порадовать мам 

своими поздравлениями, ри-

сунками, добрыми пожела-

ниями 

 

Индивидуальные 

беседы «Мы – мамины 

помощники» 

Привлечение внимание ро-

дителей к вовлечению детей 

в посильный домашний 

труд, приучение к самооб-

служиванию. 

 

Дополнения   

 

 

 

Апрель 

Форма проведе-

ния мероприятия 

Название мероприя-

тия 
Цель проведения 

Отметка о вы-

полнении 

Рекомендации  «Опасные ситуации в 

жизни ребёнка» 

Пополнить знания роди-

телей в области обеспе-

чения безопасности ре-

бёнка, охраны его жизни 

и здоровья 

 

Наглядно – ин-

формационный 

материал  

«Формирование само-

стоятельности у де-

тей» 

«День космонавтики» 

Усиленность ребенка в 

родительских видах дея-

тельности во многом за-

висит от умения дей-

ствовать самостоятельно 

 

Индивидуальная 

беседа 
«Какие нужны детям 

знания о Космосе» 

Активизация включен-

ности родителей в инте-

ресы детей. Совместное 

посещение мероприятий, 

посвященных Дню кос-

монавтики. 

 

День добрых дел «Новая жизнь бросо-

вого материала» 

Привлечение родителей 

к проблемам группы, 

оснащению прогулоч-

ным материалом, воспи-

тывать желание про-

явить участие, творче-

скую активность. 

 

Консультация  «Дисциплина на улице 

– залог безопасности» 

Знакомство с требовани-

ями программы воспи-

тания и обучения в  дет-

ском саду по правилам 

дорожного движения 

разработка методическо-

го обеспечения 

 

Дополнения    
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Май 

Форма проведе-

ния мероприятия 

Название меро-

приятия 
Цель проведения 

Отметка о вы-

полнении 

Консультации «Как рассказать 

детям о Великой 

Отечественной 

войне» 

Повышение компетентности 

родителей в вопросах пат-

риотического воспитания 

детей. 

 

Наглядность Выпуск стенгазет 

«Нет войне!» 

Организовать совместную 

творческую деятельность 

детей и родителей по изго-

товлению стенгазет. 

 

Памятка «В отпуск с деть-

ми» 

Дать рекомендации о пра-

вилах безопасного поведе-

ния на воде, в лесу, в обще-

ственном транспорте. 

 

Родительское со-

брание 
«Вот и стали мы 

на год взрослее» 

Подведение итогов сов-

местной деятельности педа-

гогов, детей и их родителей. 

 

Беседа 

Проведение ин-

структажа по 

технике безопас-

ности детей ле-

том 

Активизировать и обогатить 

знания родителей в области 

безопасности жизнедея-

тельности в летний период 

времени 

 

Наглядно – ин-

формационный 

материал  

«Праздник со сле-

зами на глазах» 

Приобщение родителей и 

молодое поколение к со-

блюдению традиций и фор-

мированию уважительного 

отношения к людям старше-

го поколения, растить детей 

патриотами своей Родины и 

народа.  

 

Дополнения  

 

  

 

Образовательная деятельность в процессе взаимодействия с семьями детей, направлена 

на: 

 создание условий для вовлечения родителей в образовательный процесс в детском 

саду; 

 педагогическое просвещение родителей по вопросам развивающего взаимодей-

ствия с детьми дома. 

  

ТАБЛИЦА №12 

 

Образовательная 

Область 

Образовательная деятельность 

Социально- 

коммуникативное 
 Все виды деятельности, предполагающие общение 

с членами семьи 
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Развитие  Развитие взаимодействия ребенка с социумом 

 Совместная игровая деятельность 

 Семейные традиции 

 Работа по формированию безопасного поведения 

на улице, дома, на природе 

 Демонстрация личного примера соблюдения пра-

вил безопасного поведения на дорогах, бережного 

отношения к природе и т.д. 

 Совместное с ребенком чтение литературы, по-

священной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов 

 Формирования навыков самообслуживания 

 Знакомство детей с домашним и профессиональ-

ным трудом 

 Совместное с ребенком чтение литературы, по-

священной различным профессиям, труду, про-

смотр соответствующих художественных и муль-

типликационных фильмов 

 Проведение в детском саду совместных с родите-

лями конкурсов, акций 

 Привлечение родителей к участию в проектной 

деятельности 

Познавательное 

Развитие 
 Интеллектуальное развитие ребенка в семье 

 Поощрение возникновения детских вопросов, 

совместный поиск ответов на них 

 Чтение художественной, природоведческой и по-

знавательной литературы, просмотр художествен-

ных, документальных видеофильмов 

 Совместные прогулки и экскурсии 

 Совместная с детьми исследовательская, проект-

ная и продуктивная деятельность дома 

 Привлечение родителей к участию в конкурсах, 

досугах экологической направленности 

 Посещение краеведческого музея, Центра Коми 

культуры 

Речевое развитие  Все виды деятельности, предполагающие общение 

с членами семьи 

 Обмен информацией, эмоциями, впечатлениями 

 Свободное общение взрослых с детьми 

 Домашнее чтение 

 Организация семейных театров 

 Совместная игровая деятельность 

 Стимулирование детского сочинительства 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 Участие в выставках семейного художественного 

творчества в детском саду 

 Участие в праздниках, концертах, утренниках, 

развлечениях 

 Развитие художественной деятельности детей 

 Совместная с детьми творческая деятельность 
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 Совместное рассматривание репродукций картин, 

иллюстраций, фотографий, альбомов и т.д. 

 Посещение выставочных залов г. Ухты и др. 

 Занятия в творческих студиях, детских клубах 

 Посещение концертов профессиональных и само-

деятельных коллективов 

 Участие в проектной деятельности 

Физическое развитие  Участие в совместных с детьми физкультурных 

праздниках, соревнованиях в детском саду 

 Выполнение утренней гимнастики вместе с ребен-

ком 

 Совместные спортивные занятия, игры 

 Создание дома спортивного уголка 

 Совместное чтение литературы, посвященной 

спорту, просмотр соответствующих художествен-

ных и мультипликационных фильмов 

 Ведение здорового образа жизни 

 Организация полноценного питания 

 Закаливание 

 Совместное с ребенком чтение литературы, по-

священной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 

 

 

 

2.6. Иные характеристики содержания рабочей программы. 

 

1.Реализация приоритетного познавательного направления ДОУ 

 

В соответствии с приоритетным направлением деятельности и парциальных про-

грамм экологического воспитания  «Юный эколог» С.Н. Николаевой, «Добро пожаловать 

в экологию» Воронкевич О.А. в  группе осуществляется экологическое воспитание сред-

ствами разных видов детской деятельности. 

Цель экологического воспитания – становление у детей научно-познавательного, 

эмоционально-нравственного, практически-деятельностного отношения к окружающей 

среде своего региона, в котором они живут, в данном случае Республики Коми. 

Дошкольное экологическое образование должно опираться на объекты ближайшего 

окружения, что связано с конкретным мышлением детей данного возраста. 

Формирование экологических представлений ребенка (в том числе и о различных 

экологических проблемах), навыков экологически грамотного поведения, соответствую-

щего отношения к окружающей среде происходит на основе его знакомства с объектами 

ближайшего окружения: помещением дошкольного учреждения и его территорией, дачей, 

ближайшим парком, сквером, лесом, рекой, с опорой на личный опыт детей. Для решения 

задач экологического образования должны быть подобраны объекты, явления, доступные 

ребенку, сущность которых он может познать в процессе детской деятельности. 

Формирование чувства ответственности у дошкольника должно строиться на ин-

формации об окружающих, доступных и знакомых ему объектах. Только в этом случае 

информация будет личностно значимой и трансформируется в деятельность ребенка. 
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Возраст 4-5 лет. 

Задачи образовательной деятельности. 

Постоянно поддерживать активный интерес детей 4-5 лет к окружающей природе, 

укреплять и стимулировать его, удовлетворять детскую любознательность. 

Способствовать дальнейшему познанию ребенком мира природы, открывая для не-

го новые растения, животных, людей, признаки живых организмов, объекты неживой 

природы, свойства природных материалов (воды, глины, почвы и др.). 

В процессе познавательно-исследовательской деятельности развивать интерес и ак-

тивность дошкольников, обогащать опыт исследовательских действий, удовлетворять дет-

скую пытливость. 

Поддерживать свободный разговор ребенка со взрослыми, сверстниками по поводу 

результатов собственных наблюдений, впечатлений, поощрять обращения с вопросами и 

предложениями по проверке суждений и предположений в ходе экспериментирования. 

Способствовать активному освоению несложных способов ухода за растениями и 

животными, живущими рядом с ним. 

Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки детей, радостные пе-

реживания от положительного поступка, разделять размышления ребенка над проявлени-

ями разного отношения людей к природе. 

ТАБЛИЦА №13 

Формы образовательной деятельности с детьми 3-5 лет по экологическому воспита-

нию 

 

 

Образовательная дея-

тельность, осуществля-

емая в ходе режимных 

моментов 

Совместная деятель-

ность с педагогом (ор-

ганизованная образо-

вательная  деятель-

ность) 

Самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие си-

туации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке природе 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская дея-

тельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Ситуативный разговор 

Проблемные ситуации 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская дея-

тельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Беседы  

 Видео просмотры 

Виртуальные экскурсии 

Элементы моделирова-

ния 

Сюжетно-ролевая иг-

ра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирова-

ние 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

Самостоятельная ху-

дожественно-речевая 

деятельность  

 

Экскурсии,  

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-

родительские 

проекты 

Элементарные 

опыты и экспе-

рименты 

Чтение худо-

жествен-ной 

литературы 

природоведче-

ского характера 

Игры 

Природоохран-

ные акции 

Фоторепортаж 
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Проектная деятель-

ность 

Мнемотехника  

 

 

 

Содержание экологического образования включает два аспекта: передачу экологи-

ческих знаний и их трансформацию в отношение. Знания являются обязательным компо-

нентом процесса формирования начал экологической культуры, а отношение к природно-

му миру – конечным его продуктом. Экологические знания формируют осознанный ха-

рактер отношения и дают начало экологическому сознанию. Биоцентрический подход к 

вопросам экологического образования, ставящий в центре внимания природу и рассмат-

ривающий человека, как ее часть, выдвигает необходимость изучения закономерностей, 

которые существуют в самой природе. Только знание позволяет человеку правильно вза-

имодействовать с ней и самому жить по ее законам. 

Исходя из этого, содержание экологических знаний охватывает следующий круг 

вопросов: 

- связь растительных и животных организмов со средой обитания, многофункцио-

нальная приспособленность к ней, связь со средой в процессе роста и развития; 

- многообразие живых организмов, их экологическое единство; сообщества живых 

организмов; 

- человек как живое существо, среда его обитания, обеспечивающая здоровье и 

нормальную жизнедеятельность; 

- использование природных ресурсов в хозяйственной деятельности человека, за-

грязнение окружающей среды, охрана и восстановление природных богатств. 

Ознакомление с конкретными примерами жизни растений и животных, их связи с 

определенной средой обитания и полной зависимости от нее позволяет сформировать у 

дошкольников первоначальные представления экологического характера. Выращивая от-

дельные экземпляры растений, дети познают различный характер их потребностей во 

внешних компонентах среды на разных стадиях роста и развития. 

Вторая позиция позволяет знакомить детей с группами живых организмов – сфор-

мировать первоначальные представления о некоторых экосистемах (лес, луг, водоем, бо-

лото, тундра и др.), пищевых зависимостях, которые существуют в них, а также внести 

понимание единства и разнообразия форм живой природы, дать представление о группах 

сходных растений и животных, проживающих в одинаковых условиях. 

Третья позиция позволяет дать первоначальные сведения о биологических потреб-

ностях человека, которые могут быть удовлетворены лишь в нормальной жизненной сре-

де. У детей закладывается понимание самоценности здоровья и первые навыки здорового 

образа жизни. 

Четвертая позиция – это элементы социальной экологии, позволяющие продемон-

стрировать на некоторых примерах использование в хозяйственной деятельности природ-

ных ресурсов Коми края. Ознакомление с этими явлениями позволяет вырабатывать у де-

тей экономное и бережное отношение к природе, ее богатствам. 

Представления детей о природе родного края и ее роли в жизни городского жителя 

являются содержанием разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание 

может успешно интегрироваться практически со всеми образовательными областями: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Ре-

чевое развитие», «Физическое развитие». 

Интеграция экологического содержания с разными видами деятельности детей мо-

жет состоять в следующем: 
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Участие детей в целевых прогулках, экскурсиях, что обеспечивает необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольни-

ков. 

Обсуждение с детьми норм поведения и правил безопасного поведения в природе 

(«Как вести себя в парке?», «Как беречь растения?», «Как вести себя у водоема?» и др.). 

Выбор экологически безопасных участков для прогулок. 

Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная 

уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих на территории детского сада). 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о природе Коми края, накопление опыта участия в разгово-

рах, беседах о событиях, происходящих в природе, о достопримечательностях родного го-

рода, экологических зонах, участие в придумывании историй и сказок о малой родине. 

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

городских жителей к природе (высаживание деревьев, цветов в городе, участие в экологи-

ческих акциях, субботниках и т.д.). 

Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или га-

зеты о природных объектах родного края, составление маршрутов экскурсий и прогулок 

по городу, коллекционирование открыток, символов, значков на экологическую тематику. 

Участие с родителями и педагогами в природоохранных акциях своего города или 

на территории ДОУ (экологические акции, озеленение территории, размещение корму-

шек). 

ТАБЛИЦА 14 

Виды детской деятельности Формы работы 

Двигательная Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами 

Игровые упражнения 

Соревнования  

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов дет-

ского творчества 

Реализация проектов 

Элементарный труд Совместные действия 

Дежурство 

Поручения 

Задание 

Реализация проекта  

Познавательно-исследовательская Наблюдения 

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Моделирование 

Коллекционирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Природоохранные акции 
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Экологические праздники и досуги 

Экскурсии в ближайшем природном окружении  

Чтение художественной литера-

туры 

Чтение  

Обсуждение  

Разучивание  

Музыкальная Слушание 

Исполнение  

Импровизация 

Экспериментирование 

Подвижные игры (с музыкальным сопровожде-

нием) 

Музыкально - дидактические игры  

Коммуникативная Беседа 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление и загадывание загадок 

Сюжетные игры  

Игры с правилами  

Игровая Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Театрализованные игры  

 

 

Экологический уголок в группе: 

Комнатные растения: хлорофитум, спатифиллум, роза, амариллис, сингониум, ге-

рань, бегония, бальзамин. 

Сезонные растительные объекты: зимний огород (посадка лука, гороха,бобов,  и 

др.); овощи и их части для проведения опытов (верхушки моркови, свеклы и др.); «игро-

вые» посадки и посевы. 

Лабораторный материал:, мел; оборудование для игр и экспериментов с водой, сне-

гом, льдом, для игр с мыльной пеной и водой, светом; некоторые пищевые продукты 

(соль, сахар, крупы и др.); песочные часы, календарь природы 

Простейший календарь природы. 

Макеты (плоскостные и объемные): «Кто живет в лесу?», «Во дворе у бабушки» и 

др. 

Музейные и коллекционные материалы: разнообразные причудливые семена, ка-

мешки, раковины, коллекции осенних листьев и др. объекты природы. 

Природный материал: шишки, плоды разных растений и др. 

Дидактические игры: «Что сажают в огороде?», «Найди дерево по описанию», 

«Собери цветок», «Четвертый лишний», «Чудесный мешочек», «Зоологическое лото», 

«Когда это бывает?» 

 

2.Реализация национально-регионального компонента 

Содержание Программы ДОУ по реализации национально-регионального компо-

нента  направлено на позитивную социализацию детей дошкольного возраста, приобще-
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ние их к истории, культуре, традициям и языку коми народа, предусматривает развитие 

детей в пяти образовательных областях, разных видах деятельности и культурных практи-

ках, а также включает в себя наиболее эффективные методики, формы организации обра-

зовательной работы с детьми дошкольного возраста. 

Реализация Программы осуществляется по принципу расширения представлений 

ребенка о родном крае и предполагает подачу изучаемого материала по следующим тема-

тическим блокам: 

ТАБЛИЦА №15 

 

№ 

п/п 

Тематический блок Цель 

1. «Я живу в Коми» Формирование первичных представлений о малой Ро-

дине, о Республике Коми, ее районах и городах. 

Ознакомление с государственной символикой Рос-

сийской Федерации, Республики Коми и района про-

живания. Ознакомление с коми лексическим материа-

лом по теме. 

2. «Находки из прошлого» Формирование элементарных представлений об ар-

хеологических древностях Республики Коми на при-

мере старинных изделий и украшений из металла. 

Воспитание познавательного интереса к прошлому 

родного края. Ознакомление с коми лексическим ма-

териалом по теме. 

3. «Свой дом каждому до-

рог» 

Формирование представлений о традиционном доме 

коми, его внутренней планировке, мебельном напол-

нении. Ознакомление с комплексом хозяйственно-

бытовых построек коми усадьбы. Ознакомление с ко-

ми лексическим материалом по теме. 

4. «Мастерство дороже бо-

гатства: прядение, ткаче-

ство, вышивка, вязание» 

Формирование представлений о прикладном искус-

стве коми: ткачестве, узорном вязании и вышивке. 

Ознакомление с традицией выращивания и обработки 

льна, прядением; с этапами производства шерстяной 

нити; с процессом изготовления домотканых тканей и 

вязаных изделий. Ознакомление с коми лексическим 

материалом по теме. 

5. «Традиционная одежда 

коми» 

Формирование представлений о традиционной жен-

ской и мужской одежде коми. Ознакомление с коми 

лексическим материалом по теме. 

6. «Посмотри, как красив из 

орнаментов коми узор!» 

Воспитание интереса и любви к коми изобразитель-

ному искусству. Формирование элементарных пред-

ставлений о традиционных мотивах и композицион-

ных особенностях коми орнамента, умения создавать 

узоры (декоративные композиции) на основе коми 

орнамента. Ознакомление с коми лексическим мате-

риалом по теме. 

7. «Традиционная кухня ко-

ми» 

Формирование представлений о традиционной кухне 

коми (зырян). Ознакомление с коми лексическим ма-

териалом по теме. 

8. «Традиционная утварь» Формирование представлений о традиционной до-

машней утвари коми народа (деревянной, глиняной, 

металлической), о народных ремеслах (изготовление 

берестяной и деревянной посуды, гончарное ремесло). 
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Ознакомление с коми лексическим материалом по те-

ме. 

9. «Давай поиграем!» Формирование представлений о коми народных играх 

и развлечениях как части национальной культуры. 

Ознакомление с коми лексическим материалом по те-

ме. 

 

Реализация Программы нацелена на развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие области развития и обра-

зования детей: 

- физическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

 Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в процессе организованной образовательной деятельности по реали-

зации различных ОО Программы, так и в режимных моментах. 

      1.   Физическое развитие.  
Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает включение в 

образовательный процесс рассказов о спортсменах-земляках, беседы о лечебных свой-

ствах трав и ягод, произрастающих в лесах республики, коми народных подвижных игр с 

целью развития двигательной активности, физических качеств. 

2. Социально-коммуникативное развитие. 

Использование национального регионального компонента в направлении, социаль-

но-личностного развития ребенка включает в себя формирование представлений об этни-

ческой принадлежности, воспитание доброжелательного отношения к людям разных 

национальностей; развитие чувства гордости за достижения уроженцев Республики Коми, 

родного города (села); почитание родителей, близких, своей родословной, об особенно-

стях взаимоотношений в семье, о наличии традиций; предусматривает ознакомление с ко-

ми загадками, пословицами и поговорками о жизни, труде, быте, моральных представле-

ниях коми народа. 

    3. Познавательное развитие.  
Направлено на знакомство с населенным пунктом, в котором проживает ребенок, с 

улицами родного города (поселка, села); городом Сыктывкаром – столицей Республики 

Коми, с другими городами и районами, расположенными на территории республики; с 

гербом, гимном, флагом Республики Коми; с картой Республики Коми; природой нашего 

края; включает в себя ознакомление с особенностями культуры коми народа (националь-

ными праздниками, традициями и обычаями). 

4.Речевое развитие. 

               Образовательная область «Речевое развитие» предполагает знакомство с коми 

народным фольклором и литературными произведениями писателей Республики Коми, 

обучение вести диалог по разным темам, связно и образно рассказывать по картинам из 

личного опыта, а также ознакомление детей с коми лексическим материалом по темам 

Программы.  

 4.  Художественно-эстетическое развитие.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на 

ознакомление с произведениями коми детской литературы и фольклора; с коми орнамен-

том, декоративно-прикладным и изобразительным искусством, выраженным в произведе-

ниях живописи, книжной графики, архитектуры; с художниками Республики Коми; с коми 

музыкальными инструментами, музыкальным фольклором и музыкальными произведени-

ями композиторов Республики Коми. 
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Средняя группа. 

(от 4 до 5 лет) 

 

Задачи  воспитания и  обучения: 

1. Воспитывать любовь к родному дому, детскому саду, родному краю. Знакомить с 

достопримечательностями родного города (села). 

2. Развивать интерес к культурному наследию коми народа.  

3. Знакомить детей с изделиями декоративно-прикладного искусства.  

4. Воспитывать уважительное отношение ко всему, что создано руками предыдущих 

поколений. 

ТАБЛИЦА №16 

 

Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента (НРК) 

№ 

п/п 

Направление Содержание деятельности 

1. Физическое раз-

витие 
 Ознакомление с коми и русскими народными играми, 

развитие интереса к народным играм.  

 Развитие творческих способности детей (придумыва-

ние разных вариантов игр), физические качества: 

быстроту, ловкость, выносливость во время подвиж-

ных игр; совершенствование двигательных умений и 

навыков детей. 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие  

 Формирование первичных представлений о 

Республике Коми,   России.  

 Воспитание навыков вежливого обращения к взрос-

лым и сверстникам, стремления вести себя сдержанно. 

 Развитие представлений о справедливости, доброте, 

дружбе, смелости, правдивости. 

 Формирование  представлений о видах трудовой дея-

тельности, приносящей пользу людям и описанных в 

произведениях писателей и поэтов своего города, коми  

и русского народа. 

 Поощрение  и закрепление  желания трудиться само-

стоятельно и участвовать в труде взрослых. 

 Ознакомление с  опасными  ситуациями при контакте 

с животными и насекомыми, с элементарными прие-

мами первой помощи. 

 Формирование представлений об опасных для челове-

ка ситуациях в природе (ядовитые растения и грибы). 

 Закрепление знаний о правилах безопасного дорожно-

го движения в качестве пешехода и пассажира  на ули-

цах родного города. 

3. Речевое развитие  Побуждение детей к общению, используя информа-

ционно-коммуникативные технологии, игры- ситу-

ации, наглядность. 

 Ознакомление детей с малым жанром коми и русского 

фольклора, с ярко иллюстрированными книгами писа-

телей и поэтов родного города. 

 Воспитание эмоционального восприятия содержания 

произведений. 
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 Формирование умений понимать и оценивать характе-

ры героев, передавать интонацией голоса и характеры 

персонажей. 

4. Познавательное 

развитие 
 Ознакомление с достопримечательностями родного 

города, столицей Коми, с растительным и живот-

ным миром родного края. 

 Развитие интереса культурному наследию коми  и 

русского народа. 

5. Художественно-

эстетическое раз-

витие 

 Ознакомление с народными музыкальными ин-

струментами: гармонь («гармун»), балалайка. Со-

вершенствование умения детей чувствовать харак-

тер музыки; ознакомление с простейшими движе-

ниями, характерными для коми  национального 

танца. 

 Формирование интереса коми декоративно-

прикладному искусству; 

 Ознакомление детей с городецкими изделиями, вы-

деляя элементы (бутоны, купавки, розаны, листья). 

 Закрепление умений использовать элементов дым-

ковской росписи для создания узоров. 

 

 

 

 

3.Организационный раздел 
3.1. Материально – техническое обеспечение 

 

В  нашей группе имеется: детские шкафчики, кукольный уголок, телевизор,UCB, 

магнитофон, шкаф для учебных пособий, мольберт двусторонний. 

 

Для образовательной деятельности используем следующую литературу и пособия: 

 
 

Методическое обеспечение Программы. 

 

ТАБЛИЦА №17 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Т.И. Бабаева Игра и дошкольник СПБ «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

Т.И. Бабаева  Социально-коммуникативное разви-

тие. 

СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 

2016 

И.А.Лыкова Конструирование в детском саду М.:"Цветной мир"2015 

Л.Б. Поддубная ОБЖ. Занимательные материалы ИТД"Корифей"2008 

Т.А. Бударина Знакомство детей с русским народным 

творчеством     

СПБ «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

1999 
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О.Л.Князева  Программа: « Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры». 

СПБ «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

 

М.В. Крулехт Образовательная область «Труд» СПБ «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

2002 

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и соци-

альным окружением 

М "МОЗАИКА-СИНТЕЗ" 2016 

М.А. Фисенко ОБЖ ИТД"Корифей"2008 

Т.И. Данилова  Программа «Светофор»  СПб.:"ДЕТСТВО-ПРЕСС" 2016 

Е.Черенкова Оригами для малышей М.:ИД Рипол 2008 

Н.С.Голицына, 

И.М. Шумова 

Воспитание основ здорового образа 

жизни у малышей 

М «Просвещение» 

2012 

О.Л.Князева,  

Р.Б. Стеркина 

Я, ты, мы. Социально – эмоциональное 

развитие детей 3-6 лет 

М «Просвещение» 

2004 

Т.П. Гарнышева ОБЖ для дошкольников СПБ «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

 

Н.Н. Авдеева Безопасность СПб.:"ДЕТСТВО-ПРЕСС" 2002 

 

ТАБЛИЦА №18 

ОО «Познавательное развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Михайлова З.А. "Познавательное развитие" учебно-

методическое пособие 

СПб.:"ДЕТСТВО-ПРЕСС"2016 

 Петерсон Л.Г. Игралочка математика для детей 4-5 

лет 

Ювента, 2014 

Носова Е.А.  Логика и математика для дошкольни-

ков 

СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС,2007 

Комарова Л.Д. Как работать с палочками кюизенера? М.:ГНОМ и Д, 2006 

Новикова В.П. Математика в детском саду М.:"МОЗАИКА-СИНТЕЗ"2000 

Михайлова З.А. Математика от трех до семи СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС,1999 

Михайлова З.А. Математика – это интересно СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 

2002 

Михайлова З.А. Математика – это интересно. Рабочая 

тетрадь для детей 4-5 лет 

СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 

2013 

Н.Е.Веракса, 

О.Р.Галимов 

Познавательно-исследовательская дея-

тельность дошкольников 

М.:"МОЗАИКА-СИНТЕЗ"2016 

Воронкевич О.А.  Добро пожаловать в экологию. СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 

2014 

Рыжова Н.А. «Наш дом – природа» 

 

 

Т.В. Хабарова Наблюдения за объектами живой и 

неживой природы с детьми 3-7 лет 

Сыктывкар, 2006 

Л.А. Королева Познавательно-исследовательская дея-

тельность в ДОУ 

СПб.:"ДЕТСТВО-ПРЕСС"2016 

Масалова Л.Л. Я и мир. СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС,2010 

Тугушева Г.П., Чи- Экспериментальная деятельность де- СПб.:"ДЕТСТВО-ПРЕСС"2015 
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стякова А.Е. тей среднего и старшего дошкольного 

возраста 

 

ТАБЛИЦА №19 

 

ОО «Речевое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Ушакова О.С. Развитие речи детей  3-5лет М.: ТЦ Сфера, 2016 

 Ельцова О.М. Реализация содержания образователь-

ной области "Речевое развитие" в 

форме игровых обучающих ситуаций 

СПб.:"ДЕТСТВО-ПРЕСС" 2016 

Волина В.В. Загадки от А до Я СПб.:"Дидактика Плюс" 1997 

Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и до-

ма 

М.: ОНИКС 21 век, 2005 

Новиковская О.А. 500 игр и упражнений для развития 

речи 

М. :АСТ; СПб.: Сова; Влади-

мир: ВКТ, 2008 

Шанина С.А., Гав-

рилова А.С. 

Пальчиковые упражнения для разви-

тия речи и мышления ребенка. 

М.: РИПОЛ классик: ДОМ.XXI 

век, 2010 

Лебедева Л.В., Ко-

зина И.В. 

Обучение дошкольников пересказу. 

Средняя группа. 

М., Центр педагогического об-

разования, 2015 

Мазнин И.А. 500 скороговорок, пословиц и погово-

рок для детей 

М.:ТЦ Сфера 2015 

ТАБЛИЦА №20 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Ремезова Л.А. Учимся конструировать. М.: Школьная пресса, 2014 

Акулова О.В. Образовательная область «Художе-

ственно-эстетическое развитие». 

(Методический комплект программы 

«Детство») 

СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. 

Средняя группа. 

М.: ИД «Цветной мир», 2015 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в дет-

ском саду средняя группа 

М.:ТЦ Сфера 2006 

 

ТАБЛИЦА №21 

 

ОО «Физическое развитие» 

 

Автор Наименование издания Издательство 

Анисимова М.С., 

Хабарова Т.В.  

Двигательная активность детей 

младшего и среднего дошкольного 

возраста 

СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 

2012 

Степанова Э.Я. Сборник подвижных игр для работы 

с детьми 2-7 лет. 

М.: Мозаика-Синтез, 2011 
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Бабенкова Е.А. 

Параничева Т.М. 

Подвижные игры на прогулке М.:ТЦ Сфера 2016 

 

 

3.2. Режим дня  

Для реализации программы разработан режим дня, который предусматривает 

оптимальное соотношение периодов бодрствования и сна детей в течение суток, орга-

низации видов деятельности и отдыха в соответствии с возрастными психофизиче-

скими особенностями организма. 

ТАБЛИЦА №22 
Режим дня средней группы 

 (Холодный период) 

 

Режимныемероприятия Время 

Наменование Содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 

Игровая деятельность 

07.00-08.00 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.00-08.10 

Утренний сбор (круг) Обсуждение новостей, проблем, планов и др. 08.10-08.20 

Тематическая беседа По направлениям воспитания 08.20-08.30 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.30-09.00 

Образовательная 

нагрузка 

Развивающие образовательные ситуации на игровой ос-

нове (НОД) по подгруппам, включая физкультурные 

минутки 

09.00-10.25 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.00-10.10 

 

Прогулка, двигатель-

ная активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры, наблюдение, эксперимен-

тирование, игровая и самостоятельная деятельность с 

выносным материалом) 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.25-12.10 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.10-12.40 

Дневной сон Подготовка ко сну: переодевание, укладывание в крова-

ти; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, дорожка здоровья, 

переодевание 

12.40-15.00 

Полдник Подготовка к полднику, гигиенические процедуры,  

полдник 

15.00-15.20 

Игровая деятельность, 

совместна деятель-

ность 

Игры в центрах активности, тематическая беседа, чтение 

художественной литературы 

15.20-16.00 

Совместная деятель- Игры, общение и деятельность со сверстниками по ин- 16.00-16.30 
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ность тересам, совместная деятельность со взрослыми, двига-

тельная активность 

 

Вечерний сбор (круг) Рефлексия прошедшего дня 16.30-16.44 

Игровая деятельность, 

двигательная деятель-

ность 

Сюжетно-ролевые игры, театрализованные, подвижные 16.40-17.15 

 

Уплотненный полдник 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

17.10-17.45 

Прогулка, уход домой Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка  

 

17.45-19.00 

 

 
ТАБЛИЦА №23 

 

Режим дня средней группы 

 (Теплый период) 

 

Режимныемероприятия Время 

Наменование Содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 

Игровая деятельность 

07.00-08.00 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.00-08.10 

Утренний сбор (круг) Обсуждение новостей, проблем, планов и др. 08.10-08.20 

Тематическая беседа По направлениям воспитания 08.20-08.30 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.30-09.00 

Самостоятельная ху-

дожественно-

творческая деятель-

ность 

Игровая деятельность. Познавательная деятельность 09.00-10.00 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.00-10.10 

 

Прогулка, двигатель-

ная активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры, наблюдение, эксперимен-

тирование, игровая и самостоятельная деятельность с 

выносным материалом) 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.10-12.10 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.10-12.40 

Дневной сон Подготовка ко сну: переодевание, укладывание в крова-

ти; 

12.40-15.00 
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Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, дорожка здоровья, 

переодевание 

Полдник Подготовка к полднику, гигиенические процедуры,  

полдник 

15.00-15.20 

Игровая деятельность, 

совместна деятель-

ность 

Игры в центрах активности, тематическая беседа, чтение 

художественной литературы 

15.20-16.00 

Прогулка Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры, наблюдение, эксперимен-

тирование, игровая и самостоятельная деятельность с 

выносным материалом) 

Возвращение с прогулки: переодевание  

16.00-17.00 

Вечерний сбор (круг) Рефлексия прошедшего дня 17.00-17.15 

 

Ужин 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

17.10-17.45 

Прогулка, уход домой Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка  

 

17.45-19.00 

 

В режиме дня при планировании работы с детьми  используем циклограмму педагогиче-

ской деятельности 
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ТАБЛИЦА №24 

 

Циклограмма педагогической деятельности (распорядок дня, расписание ООД, организация самостоятельной деятельности). 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

У
т
р

о
  

- Беседы и разговоры с детьми 

по их интересам  

- Ситуации общения (Формиро-

вание гендерной, гражданской, 

семейной принадлежности) 

- Трудовые поручения (индиви-

дуально и подгруппами) 

- Дид. игры по экологии 

- Индивидуальная работа по за-

учиванию стихов  

- Самообсслуживание 

- Беседы и разговоры с детьми 

по их интересам  

- Ситуации общения (ОБЖ, 

ПДД) 

- Д/игры по РР 

- Индивидуальная работа  по 

развитию связной речи 

- Знакомство с предметами де-

коративно-прикладного искус-

ства 

 

- Беседы и разговоры с детьми 

по их интересам  

- Ситуации общения (Нрав-

ственные темы на основе худо-

жественных произведений) 

- Д/игры (ФЭМП, сенсорика) 

- Индивидуальная работа  по 

звуковой культуре речи 

- Совместная с педагогом дея-

тельность в уголке природы 

 

- Беседы и разговоры с детьми по 

их интересам  

- Индивидуальная работа  форми-

рованию грамматической стороны 

речи  

- Работа с художественной лите-

ратурой  

- Совместная с педагогом дея-

тельность (Знакомство с коми 

краем) 

- Сопровождение самостоятель-

ной продуктивной деятельности  

 

- Беседы и разговоры с детьми 

по их интересам  

- Д/игры (Предмет-

ный/природный мир) 

- Рассматривание картин, ил-

люстраций  

- Индивидуальная работа по 

обогащению словаря 

- Сопровождение самостоя-

тельной театрализованной дея-

тельности  

-Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

 Утренняя гимнастика 

 Подвижные игры и игры малой подвижность перед проведением НОД 

О
р

-

г
а

н
и

-

зо
-

в
а

н
-

н
а

я
  Организованная  образовательная деятельность (образовательные ситуации) 

Динамическая пауза между образовательной деятельностью 

Организованная  образовательная деятельность (образовательные ситуации) 

П
р

о
г
у

л
к

а
 

- Наблюдение за неживой при-

родой (почвой, небом, солнцем, 

водой ветром и т.д.) 

- Подвижные игры  

- Самостоятельная деятельность 

(выносной материал). 

- Индивидуальная работа  по 

ФИЗО 

-Трудовые поручения (индиви-

дуально и подгруппами) 

- Целевая прогулка/экскурсия  /1 

раз в месяц/, наблюдение за 

окружающим 

- Подвижные игры  

- Самостоятельная деятельность 

(выносной материал). 

- Индивидуальная работа  по 

ФИЗО 

-Трудовые поручения (индиви-

дуально и подгруппами) 

- Наблюдение  за живой приро-

дой (растительный мир: дере-

вья, кустарники, цветы, плоды, 

семена и т.д.) 

- Подвижные игры  

- Самостоятельная деятельность 

(выносной материал). 

- Индивидуальная работа  по 

ФИЗО 

-Трудовые поручения (индиви-

дуально и подгруппами) 

- Наблюдение  за живой природой 

(животный мир: птицы, живот-

ные, насекомые и т.д.)) 
- Подвижные игры  

- Самостоятельная деятельность 

(выносной материал). 

- Индивидуальная работа  по И 

ФИЗО 

- Трудовые поручения (индивиду-

ально и подгруппами) 

- Наблюдение за  явлениями 

общественной жизни (за рабо-

той людей, транспортом и т.д.) 

- Подвижные игры  

- Самостоятельная деятель-

ность (выносной материал). 

- Индивидуальная работа  по 

РР  

-Трудовые поручения (индиви-

дуально и подгруппами) 

 

Оздоровительные мероприятия: пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, кинезиологические упражнения. 

Чтение художественной литературы 

Подготовка к обеду, обед: работа с дежурными. 

Подготовка ко сну, сон. 
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Подъем, выполнение закаливающих мероприятий «дорожки здоровья»: самомассаж в постели, йодно – солевое закаливание, дыхательная гимнастика 

 Организованная  образовательная деятельность (образовательные ситуации) 
В

еч
ер

 
- Продуктивная (конструктивная 

деятельность 

- Сюжетно-ролевая игра, режис-

серская  игра 

- Знакомство с писателем, 

народно – прикладным искус-

ством 

- Совместная с педагогом дея-

тельность по развитию музы-

кально-танцевальных навыков 

-Индивидуальная работа  по 

ФЭМП 

- Индивидуальная работа  по 

аппликации 

- Режиссерская  игра 

- Д/игры по (ОБЖ, ПДД) 

- Музыкально-дидактические 

игры 

- Опыты, эксперименты, наблю-

дения 

-Сенсорный и интеллектуаль-

ный тренинг(2и4 неделя) 

- Индивидуальная работа  по 

ИЗО  

- Д/игры (Социальный мир) 

- Театрализованные игры 

- Имитационно-игровые ситуа-

ции 

 - Индивидуальная работа по эко-

логии 

- Культурно-досуговая деятель-

ность (Развлечения) 

- Строительно- конструктивные 

игры,  игра- драматизация 

- Индивидуальная работа  по 

РР 

- Д/игры по развитию мелкой 

моторики 

- Д/игры по развитию эмоций 

- Сюжетно-ролевая игра 

-Творческая мастерская (рисо-

вание,  лепка, художественный 

труд по 

интересам) 
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ТАБЛИЦА №25 

 

Расписание организационно образовательной деятельности 

на 2021-2022 уч.г. 

 

День недели ООД Время проведения 

Понедельник ОО «Познавательное развитие» Мир природы. 09.00-09.20 

ОО «Физическое развитие»  Физкультура 09.50-10.10 

Вторник ОО «Познавательное развитие» Математика. 09.00-09.20 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальное развитие. 

09.50-10.10 

Среда ОО «Речевое развитие» Развитие речи. 09.00-09.20 

ОО «Физическое развитие» Физкультура. 10.05-10.25 

Четверг ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование. 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация. 

09.30-09.50 

Пятница ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальное развитие. 

09.00-09.20 

ОО «Физическое развитие» Физкультура. (В) 09:30-09.50 

 

ТАБЛИЦА №26 

 

Формы самостоятельной деятельности детей  среднего дошкольного возраста  

в режимных моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в 

течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утрен-

него приема 

от 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в первой половине дня 15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

от 60 минут до 1 часа30 

минут 

Самостоятельные игры, общение, досуги и деятельность по 

интересам во второй  половине дня 

30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

от 40 минут 

Игры перед уходом домой от 15 минут до 50 минут 
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ТАБЛИЦА №27 

 

 

Перспективный и календарный план образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год (планируется по форме) 
 

Перспективный план образовательной деятельности на месяц  

 
Месяц_________________________________ 

Дата с ________________по ______________ 

Тема недели (проекта)__________________ 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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ТАБЛИЦА №28 
 

Календарный план образовательной деятельности на учебный год  
Тема недели (проекта) ________________________________________________________________________с _____по_____20 _____г. 

 

Д
ен

ь
 н

ед
е
л
и

 

Р
еж

и
м

  

Совместная деятельность взрослого и детей  

Организация развива-

ющей среды для само-

стоятельной 

деятельности детей 

 

Групповая, 

подгрупповая 

 

Индивидуальная 
 

Образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

У
тр

о
   

 

Инд. работа с 

 

______________________________ 

Цель 

  

Пополнение пред-

метно – развивающей 

среды 

О
О

Д
  

ООД       Тема:_________________________________________________________________                                      

 

 Цель:      

П
р

о
г
у

л
к

а
  

 
 

Инд. работа с 

______________________________ 

Цель   

Выносной материал 

 

Выносной материал для самостоятельной деятельности 

Закаливающие мероприятия: самомассаж и  гимнастика после сна, «Дорожка здоровья», дыхательная гимнастика (№ комплекса) 

О
О

Д
  

ООД                         Тема:_________________________________________________________________                                       

 

 Цель:     
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В
еч

ер
 

 

 Инд. работа с 

 

______________________________ 

Цель 

 

  

Взаимодействие с родителями/ социальными партнерами / 
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3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий группы 

 

Праздники 

Традиционными общими праздниками являются: три сезонных праздника на основе 

народных традиций и фольклорного материала: осенний праздник урожая, праздник встречи 

или проводов зимы, праздник встречи весны; общегражданские праздники - Новый год, День 

защитника Отечества, Международный женский день. 

Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, спортив-

ные праздники.  

Традиции-ритуалы 
Общегрупповой ритуал утреннего приветствия 

 Перед  началом дня общей жизни группы воспитатель собирает детей вместе в круг и 

проводит  утренний ритуал приветствия (можно с опорой на игру,стишок), выражая радость от 

встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и интересный день.Также в ритуал 

включается обсуждение планов на предстоящий день. Педагог внимательно выслушивает по-

желания детей, делится с ними своими планами, и принимается согласованное решение на ос-

нове обсуждения всех предложений. 

«Круг хороших воспоминаний» 

Это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, как положительно 

отличился каждый ребёнок. Во второй половине дня, например, перед прогулкой воспитатель 

предлагает всем детям сесть вокруг него, чтобы поговорить о хорошем. 

Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, весёлого, радостного произо-

шло сегодня (не стоит переживать, если вначале дети будут не очень разговорчивы). После 

этого он коротко говорит что-нибудь хорошее о каждом ребёнке. Самым главным является то, 

что каждый ребёнок услышит про себя что-то положительное, и остальные дети тоже услышат, 

что у всех есть какие-то достоинства. Постепенно это создаёт в группе атмосферу взаимного 

уважения и чувство самоуважения у отдельных детей. 

«Для всех, для каждого» 

Мы не можем требовать, чтобы все дети одинаково хорошо относились друг к другу. Но 

воспитатель именно тот человек, который может показать детям пример равно доброжелатель-

ного отношения ко всем. Мы создаем ситуации, в которых сами распределяем поровну между 

всеми детьми группы какие-то привлекательные для них маленькие подарки: красивые фанти-

ки, ленточки, камешки или ракушки и т. п. Такие «сеансы» преследуют цель на доступном для 

данного возраста уровне создать атмосферу равных прав. Проводится не реже одного раза в 

неделю. 

День рождения 

Нужно выработать единый сценарий, который будет реализовываться при чествовании 

каждого именинника. Он может включать особые элементы костюма - плащ или корону име-

нинника, специальные красивые столовые приборы, праздничную салфетку на стол, специаль-

ный «трон» (украшенный стул с высокой спинкой). Выберите какую-нибудь традиционную 

хороводную игру, например «Каравай»; разучите с детьми величальные песенки для мальчика 

и для девочки. Если вы решите, что в группе будете преподносить подарки, они тоже должны 

быть одинаковыми или сделанными руками детей 

 

Одной из традиций являются утренний сбор (групповой сбор или утренний круг) и ве-

черний сбор (групповой сбор или вечерний круг) — это режимный момент, являющийся фор-

мой организации образовательного процесса при совместной деятельности взрослых и детей. 

«Утренний круг» - это начало дня, когда дети собираются вместе. Чтобы порадоваться пред-

стоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости или предположить, что интересного 

будет сегодня, обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах. 
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Именно на «утреннем круге» зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждают-

ся «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог). 

«Вечерний круг» проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализиро-

вать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уваже-

нию, умению слушать и понимать друг друга. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое 

хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и 

к детскому саду в целом. Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в тече-

ние дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулирова-

нию проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, меро-

приятий, событий и пр.). 

Рекомендовано организовать во второй половине дня. 

Задачи: 

• сплочение детского коллектива; 

• формирование умения слушать и понимать друг друга; 

• формирование общей позиции относительно различных аспектов жизни в группе; 

• обсуждение планов на день, неделю, месяц; 

• развитие умения выражать свои чувства и переживания публично. 

Организация «Утреннего круга» 

Цель: создать положительный эмоциональный настрой и вселить в ребёнка уверенность, что 

среди сверстников ему будет хорошо, а день обещает быть интересным и насыщенным. 

С учетом этого основными задачами «Утреннего круга» являются: 

1. Создание эмоционального настроя на весь день; 

2.Установление комфортного социально-психологического климата в детском коллективе че-

рез свободное общение со сверстниками; (учить объяснять словами свое эмоциональное состо-

яние); 

3. Социально - коммуникативное развитие (развитие общения и взаимодействия ребёнка с 

взрослыми и сверстниками) и речевого развития детей (обогащение активного словаря; разви-

тие связной, речи.) 

Проводится в форме развивающего общения (диалога). 

Структура «Утреннего круга»: 

1. Приветствие или «Минутка вхождения в день» 

2. «Новости дня»: обмен информацией. 

3. Дыхательная и пальчиковая гимнастика. 

4. Игра по теме периода. 

5. Планирование или календарь дел. 

Пример проведения «Утреннего круга» 

1.Приветствие. Минутка вхождения в день 

Игра-приветствие, как правило, проходит в кругу (сидя на стульях или стоя). 

Это ежедневный ритуал, который нравится детям, каждый воспитатель организует его по-

своему.  

 

3.4. Предметно-развивающая среда 

Пространство группы организовано в виде  разграниченных зон («центры»), и оснащены 

развивающим материалом (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудо-

вание и пр.). Все предметы  доступны детям. 

В группах МДОУ «Д/С №4» созданы следующие центры детской активности: 
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Центр речевого развития 

Основные задачи центра: развитие познавательных и творческих способностей детей 

средствами детской художественной литературы; формирование навыка слушания, умения об-

ращаться с книгой; формирование и расширение представлений об окружающем мире.  

В центре речевого развития собраны небольшие библиотеки: книги для чтения детям и 

самостоятельного чтения читающих детей, иллюстрации к произведениям, тематические аль-

бомы, речевой материал, речевые игры, журналы. Здесь размещаются альбомы с семейными 

фотографиями детей группы, временные тематические фотовыставки, способствующие разви-

тию различных эстетических представлений детей, а также детские рисунки-иллюстрации, 

творческие работы различных жанров.  

 

 

ТАБЛИЦА №29 

Материал  Количество  

Наглядный материал 

- «Мебель» 

- «Головные уборы» 

- «Люди» 

- «Профессии» 

- «Одежда» 

- «Транспорт» 

- «Электроприборы» 

- «Здания» 

- «Обувь» 

 

 

 

 

 

 

по 1 набору 

Касса букв и слогов 25 

Д/и «Играем в сказку» 1 

Пазлы мягкие «Азбука» 1 

Набор «Магнитная азбука» 1 

Д/и «Истории в картинках» части 1, 2 2 

Д/и «Назови одним словом» 1 

Игра-лото «Вокруг да около» 1 

Картинки для беседы «Где мишка?» 1 

Картинки для беседы «Что делает мишка?» 1 

Д/и «Речевая тропинка» 1 

Демонстрационный материал к пособию по Ушаковой 3  

Кубики «Слоги. Буквы» 1 

Д/и «Читаем по буквам» 1 

Д/и «Читаем и составляем слова» 1 

Д/и «Составь предложение по схеме» 1 

Д/и «Найди ударный звук» 1 

Д/и «Поиграем в магазин» 1 

Д/и «Шиворот-навыворот» 1 

Д/и «Умный шнурок» 1 

Лото «Буквы» 1 

Д/и «Буковки» 1 

Д/и «Я знаю буквы» 1 

Д/и «Кто в домике живёт» 1 

Д/и «Я учу буквы» 1 

Д/и «Азбука на колёсах» 1 

Д/и «Звуковые домики» 1 

Материал для упражнений «По Стране Правильной речи», «Дей- по 1 
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ствия», «Предлоги» 

Пазлы «Учимся читать» 1 

Д/и «Азбука-песенка» 1 

Д/и «Логопедическое лото» 1 

Магнитная игра «Занимательная азбука» 1 

Сюжетные картинки для составления рассказов  

Д/и «Расскажи про детский сад» 1 

Лото «Звонкий – глухой» 1 

Д/и «Делим слова на слоги» 1 

Д/и «Первое чтение» 1 

Д/и «Мои первые буквы» 1 

Д/и «Мой, моя, мои, моё» 1 

Д/и «Чудесный мешочек» 1 

 

Детская художественная литература 

Андреев Н.А  «Как человек научился летать», Издательство «Художник РСФСР», 1986. 

Андерсен Г.Х. «Дюймовочка» Сказка. М.: Детская литература, 1982. 

Барто Агния «Стихи», Издательство «Омега», 1992. 

Барто Агния «Снегирь» Стихи. Издательство «Малыш», 1981. 

Бажов П.П «Медной горы хозяйка» Москва, «Советская Россия», 1985. 

«Белоснежка и семь гномов» Издательство «Махаон», 2001. 

Большая книга сказок. Москва. ЗАО «Росмэн - Пресс», 2009.-224с.:илл. 

«Василиса Прекрасная». Сказки. СПб.: ЭТО « Экслибрис», 1993. - 120с.: илл. 

Волшебные сказки.- Ростов на Дону.: Издательский Дом «Проф - Пресс», 2013. - 64с., илл. 

Воронцов И.В. « Принц Рике - хохолок», Москва «Наташа», 1996. 

Викторова В. «Прилетел веселый май». Издат. «Малыш», Москва, 1981./ Из фольклора народов 

СССР. 

«Два жадных зернышка», Москва, 2005. (сказки православных народов). 

Даль В.И. «Лиса лапотница». (сказка), Издат. «Детская литература»,1985.  

Ершов П.П «Конёк-Горбунок». Москва., Издательство имени Сабашниковых, 1992. 

«Иван крестьянский сын и чудо - юдо» Издательский Дом «детская литература», 1988. 

«Индейцы». Издательство «Астрель», Москва, 2001. 

«Как собака искала друга» : Мордовская народная сказка. -М.:ОЛМА-ПРЕСС Экслибрис., 

2003.-8с.илл. 

«Как у бабки козёл» р.н.с. ООО «Издательство «Астрель», 2001. 

Катаев В. « Цветик-семицветик». ООО «Издательство «Малыш», Москва, 1990. 

Козлов С. «Как львенок и черепаха отправились в путешествие», Москва, «Стрекоза», 1998. 

«Колобок» р.н.с. в обработке Ушинского К.Д. ООО «Издательство «Астрель», 2006. 

Крас Ольга «Подарки Деда Мороза» Издательство Дом «Проф - Пресс», 2008, илл. 

Лисичка со скалочкой». Издательство «Малыш», 1987. 

«Лисичка - сестричка и волк» р.н.с. обработка Кузьмина С.В, Издательство «Белорусский Дом 

печати», 2004. 

Маршак С. «Багаж», «Вот какой рассеянный», «Пудель». Издательство «Детская литература», 

1977. 

Мамин-Сибиряк Д. «Сказка про храброго зайца-длинные уши-косые глаза-короткий хвост». 

Издательство «Малыш», 1978. 

«Мафин и его веселые друзья» Энн Хогарт, Москва, «Махаон», 2010. 

Мировая коллекция волшебных сказок. М.: «мир книг» 2003.- 48с. 

Мировая коллекция волшебных сказок. М.: «мир книг» 2006.- 48с. 

Мировая коллекция волшебных сказок. М.: «мир книг» 2004.- 48с. 
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Мамин-Сибиряк Д.Н. «Аленушкины сказки»  Издательство «Детская литература», 1985. 

Михалков С. «Дядя Степа» Москва, Издательство «Детская литература», 1982. 

Михалков М.Л.  «Два мороза», (сказки). Издательство «Малыш» Москва, 1989. 

Михалков С. Быль для детей. - М.:Сов.Россия. 1980.-96с. 

«Мужик и медведь» р.н.с. Издательство «Русь», 2001. 

Паустовский К. «Заячьи лапы». Рассказ._М.:Омма-ПРЕССЭкслибрис, 2003.- 8с., ил. 

Паустовский К.Г        «Стальное колечко»., Издательство «Детская литература», 1977. 

Паустовский К.Г. «Растрепанный воробей». :Сказки / Рис. В.Циголя. - М.:Дет.лит.,1982.-48с. 

Перро Ш. «Красная Шапочка»., Издательство «Детская литература», 1977. 

Перро Ш. «Синяя борода». Издательство «Искусство». Москва. 1985. 

«По щучьему велению». Р.н.с. Москва «МИФ», 1992 «Золотой ключик» 

Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане». Издательство «Детская литература» 1984. 

Пляцковский  Михаил «Любимые страницы». - Смоленск: Русич, 1999. - 240с.:ил. 

«Приключения паровозика»  Святослав Булацкий,  Карина Казимирова, Москва «Юнион», 

2008. 

Сутеев В. «Под грибом». Планета детства, « Издат. АСТ», 2000. 

Сказки в картинках. «Крошка енот и др.» Издательство «Малыш» 1994. 

Сказки Деда Мороза. Издательский дом «Профиздат» 

«Снегурушка и лиса»:р.н.с. / обр. М.Булатова. М.: ОММА-ПРЕСС Экслибрис, 2003.-8с. 

Снегирёв Г.»Дикий зверь» (рассказы). Сборник рассказов.-М.:ОММА-ПРЕСС Экслибрис, 

2003.-8с., ил. 

Снегирёв Г. «Я путешествую». Издательство «Малыш», Москва, 1991. 

Степанов В. «Весенний лес». ООО «Книжный дом», 2001. 

Скребицкий Г. «Пушок» Издательство «Малыш», 1987. 

Толстой Лев «Рассказы и сказки для детей» Дошкольный и младший школьный возраст. Н-

Новгород, , 1997. 

Толстой Л.Н. «Пожарные собаки» Издательство «Малыш», Москва., 1986. 

Успенский Э. «Новые порядки в Простоквашино», Мир ребенка, Санкт-Петербург, 1997. 

Успенский  Э. «Пластилиновая ворона» Издательство «Астрель», 2000. 

Учебник для малышей (чтение). Степанов В. ООО «Издательство «Фламинго» , 2006. 

Чарушин Е. «На нашем дворе» Издательство «Детская литература» 

Четверо из Бремена и Джем Лимон» Шепилова Н., Шатунов В. Издательство «Полина», 2009. 

Чалый Б. «Приглашу я сто ребят» Стихи / Пер.сукр.Рис.Мироновой М. - М.:Детская литерату-

ра», 1984. - 111с, ил. 

Читаем детям.: Кн.для чтения в нац. дет. Пособие для воспитателей. / Авт.-сост.Сахипова З.Г., 

Сулейманова С.Г., Асадуллин А.Ш.; 2-е изд, испр.-л.: Просвещение. Ленинград., 1991.-239с, 

ил. 

Чуковский К. «Чудо дерево и др. сказки» Екатеринбург. Сунгирь, 1992.-224с., ил. 
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Центр строительства. 

Основные задачи центра: развитие мелкой моторики рук, представлений о цвете, форме 

и ориентировки в пространстве; развитие воображения, логического и образного мышления.  

Основное содержание центра представляют строительный (крупный и мелкий) матери-

ал, конструкторы, схемы для конструирования.  

 

ТАБЛИЦА №30 

Материал  Количество  

Набор строительного материала деревянный (крупный) 1 

Набор строительного материала деревянный (маленький) 1 

Конструктор LEGO 1 

Конструктор средний с соединением по принципу LEGO 1 

Конструктор (соединение за счёт вдвигания выступа одной детали в 

паз другой детали) 

1 

Конструктор мелкий сетевой 1 

Бросовый материал (коробки, киндер-яйца, диски, картонные втулки, 

уголки для прокатывания) 

 

Мелкие игрушки для обыгрывания  

Мелкий транспорт для обыгрывания  
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Игровой центр. 

Задачи: обогащение жизненного опыта детей, налаживание контактов и формирование 

партнерских отношений со взрослым и сверстниками.  

Имеется необходимое оборудование для игр в «Семью» – мебель, посуда, куклы, ку-

кольная одежда, предметы быта. Для сюжетно-ролевых игр «Больница», «Магазин», «Парик-

махерская» подобраны тематические коллекции игрушек, необходимые атрибуты. Атрибуты 

игры «Больница», используются для игры «Аптека», атрибуты игры «Магазин», используются 

для игры «Кафе» и т.д.  

 

ТАБЛИЦА №31 

 

Материал  Количество  

Куклы 6 

Набор солдатиков и военной техники 1 

Набор столовой и чайной посуды (средний) 1 

Набор кухонной посуды (средний) 1 

Набор чайной посуды (мелкий) 1 

Набор столовой посуды 1 

Набор «Завтрак» 1 

Набор медицинских принадлежностей 2 

Весы 1 

Коляска для средних кукол 3 

Набор «Доктор» 1 

Набор «Парикмахер» 1 

Накидки для игры в «Парикмахер» 2 

Халат доктора, шапочка, сумка 1 

Накидка медсестры 1 

Фартук для кухни 1 

Телефон 2 

Автомобили разного назначения (средних размеров) 8 

Автомобили разного назначения (мелкие) 15 

Корабль  1 

Набор дорожных знаков для мелкого транспорта 1 

Самолёт  1 

Железная дорога 1 

Парковка 1 

Набор инструментов 2 

Бинокль  2 

Наушники  2 

Маска-респиратор 1 

Набор «Пожарный» 1 

Ландшафтный макет «Взятие крепости» 1 

Набор кукольной мебели для настольных игр с атрибутами 2 

Игровой модуль «Кухня» соразмерный ребёнку 1 

Игровой модуль «Больница» соразмерный ребёнку 1 

Игровой модуль «Парикмахерская» соразмерный ребёнку 1 

Игровой модуль «Магазин» соразмерный ребёнку 1 

Набор «Продукты» 1 

Набор «Кондитерские изделия» (выпечка) 1 

Набор «Овощи» 1 
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Набор «Фрукты» 1 

Центр музыкального развития. 

Задачи центра: формирование интереса к музыке, знакомство с музыкальными инстру-

ментами.  

Основное содержание центра представляют музыкальные пособия, музыкальные иг-

рушки, игрушки-самоделки, детские музыкальные инструменты, элементы костюмов, аудио-

техника.  

 

ТАБЛИЦА №32 

 

Материал Количество 

Д/и «Какого цвета настроение?» 1 

Д/и «Музыкальные лесенки» 1 

Д/и «Зайцы» 1  

Д/и «Сколько нас поёт?» 1  

Д/и «Кого встретил Колобок?» 1  

Д/и «Поющая гусеница» 1  

Картотека музыкально-дидактических игр 1  

Барабан  1 

Бубен  2 

Дудка  2 

Маракас  5 

 

 

Центр театрализованной деятельности. 

Задачи центра: формирование интереса к миру театра, театрализованным играм, обога-

щение игрового опыта детей, развитие творческих способностей, воображения, эмоциональной 

сферы.  

В центре собрано необходимое оборудование для театрализованной деятельности и игр: 

детские костюмы, куклы-бибабо, пальчиковые куклы, игрушки и декорации для настольного 

театра, театра на фланелеграфе и т.д.  

 

ТАБЛИЦА №33 

 

Материал  Количество  

Куклы би-ба-бо 6  

Набор персонажей для плоскостного театра: 

Бумажный (по сказкам) 

Деревянный (по сказкам) 

 

2  

5  

Набор персонажей для пальчикового театра (семья, домашние жи-

вотные, дикие животные) 

3  

Трехстворчатая ширма 1  

Маски (животные, семья, растения)  

Теневой театр 1  

Картотека театрализованных игр 1 

Картотека хороводных игр  

Картотека «Сказкотерапия» 1 

Д/и «Любимые сказки» 1 

Д/и «В гостях у сказки» 1 

Д/и «Герои русских сказок» 1 
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Центр художественного творчества. 

Задачи центра: формирование творческого потенциала детей, развитие интереса к изоб-

разительной деятельности, формирование эстетического восприятия, воображения, художе-

ственно-творческих способностей, самостоятельности, активности.  

В центре размещены материалы для знакомства детей с различными видами изобразительного 

и декоративно-прикладного искусства. Материалы и оборудование, необходимые для детской 

изобразительной деятельности, ручного труда и художественного конструирования с учетом 

интересов, как девочек, так и мальчиков.  

 

 

ТАБЛИЦА №34 

 

Материал  Количество  

Д/и «Занимательная палитра» 1 

Д/и «Цвет» 1 

Д/и «Цвета» 1 

Д/и «Подбери краски» 1 

Д/и «Цвета и краски» 1 

Трафареты  

«Занимательные уроки. Буквы, цифры» (трафареты) 2 

Д/и «Помоги художнику» 1 

Наглядный материал «Хохломские узоры» 1 

Д/и «Русские узоры» 1 

Наглядно-дидактическое пособие «Хохлома» 1 

Подборка материалов «Декоративно-прикладное искусство» 2 

Д/и «Чудо узоры» 1 

Литература: 

- П.Образцов «Я рисую» 

- РНС «Танюшка и Ванюшка» 

Альбом для раскрашивания «Яркие узоры» 

 

Матрёшки  3 

Деревянная посуда  

Сувенир «Яйца «Фаберже» (гжель)  

 

Центр физического развития. 

Задачи центра: развитие двигательной активности и физических качеств детей. 

В центре собран физкультурный инвентарь (обручи, скакалки, мячи, кольцебросы, 

кегли, инвентарь для элементов спортивных игр), что позволяет детям упражняться в различ-

ных движениях, тренировать мышцы, развивать ловкость, меткость; «Дорожки здоровья», кар-

тотеки подвижных игр. 

 

ТАБЛИЦА №35 

 

Материал  Количество  

Подборка материала «Наше здоровье в наших руках» 1 

Д/и «Валеология» 1 

Д/и «Малыши – крепыши» 1 

Картотека «Подвижные игры» 4 
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Картотека «Гимнастика после сна» 1 

Картотека игр малой подвижности 1 

Самомассаж  1 

Пальчиковая гимнастика 3 

Вкладыши «Моё тело» 1 

Гимнастика для глаз 2 

Дыхательная гимнастика 1 

Материал для массажа рук 1 

Мяч-ёж 2 

Бадминтон 1 

Теннис  1 

Гантели  2 

Набор «Боулинг» 1 

Мячи резиновые 3 

Кольцеброс  1 

Дорожки здоровья разной фактуры 18 

Набор «Волшебная ловушка» 1 

Кегли  8 

Обручи  3 

Бумеранг  1 

Ледянки  9 

 

Центр безопасности. 

Задачи центра: знакомство с правилами безопасного поведения на дороге, дома, в при-

роде; формирование предпосылок к осознанному соблюдению детьми правил безопасного по-

ведения. 

Основное содержание центра представляют альбомы, игры, плакаты, художественная 

литература, макеты улиц, домов, дорожные знаки, атрибуты. 

 

ТАБЛИЦА №36 

 

Материал Количество 

Беседы по картинкам «Как избежать неприятностей»: 

-Во дворе и на улице, На воде и на природе, Дома  

По 1 

Картинки «Дорожные знаки» 1 набор 

Наглядный материал «Не играй с огнём!» 1 набор 

Подборка материалов по ПДД «От кареты до ракеты» 1  

Мини-плакат «Правила дорожного движения» 1  

Лото «Хорошо или плохо» 1  

Настольная игра «Светофор» 1  

Лото «Дорожные знаки» 1  

Д/и «Говорящие знаки» 1  

Д/и !Эволюция транспорта» 1 

Лото «Чудо техника» 1 

Набор масок «Транспорт» 1 набор 

Жезл регулировщика 1  

Мини-плакат «Сигналы регулировщика» 1  

3D-картинки «Транспорт»  

Наглядно-демонстрационный материал «Права ребёнка» 1 
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Центр НРК. 

 

Задачи центра: научить ребенка понимать, что и у людей, и у вещей есть своя история; 

пробудить у юных граждан чувство любви к своему городу, уважение к его традициям и обы-

чаям; воспитывать уважение к культуре других народов (обычаям, традициям); развивать по-

требность в самостоятельном освоении окружающего мира путем изучения культурного насле-

дия разных эпох и народов. 

Основное содержание центра представляют материалы о городе, стране и т.д. символи-

ка, кукла в национальном костюме, дидактические игры по ознакомлению с Коми краем. 

 

ТАБЛИЦА №37 

 

Материал  Количество  

Изделия из бересты 4 

Флажок с эмблемой «Северная жемчужина» 1 

Мини-плакат «Государственная символика Республики Коми» 1 

Д/и «Орнамент» 1 

Д/и «Подбери пару» 1 

Д/и «Составь узор» 1 

Наглядный материал «Национальный орнамент народа коми» 1 

Сборник упражнений и заданий  1 

Альбомы «Коми край», «Земля моя коми» по 1 

Подборка «Коми народные сказки» 1 

Подборка материала «Коми-пермяцкие подвижные игры» 2 

Картотека «Стихи, пословицы, поговорки» 1 

«Рассказы для детей об истории Коми края» И.Жеребцов, 

П.Столповский 

 

«Гришуня на планете лохматиков»Е.Габова  

«Где живу я, отгадай!»А.Журавлёв  

«Народное искусство Коми» Л.С.Грибова  

 

Центр экспериментирования 

 

Задачи центра: поддержать и развить у детей интерес к исследованиям, открытиям. Ос-

новное содержание центра: природный материал (камни, ракушки, песок, семена растений, 

скорлупа орехов, шишки и др.); утилизованный материал (проволока, ткань, кусочки меха, 

пластмассы, пластика и др.); красители (пищевые и непищевые); сосуды и емкости, медицин-

ские материалы (шприцы (без иглы), бинты, пипетки, пинцеты и др.); иные материалы (воз-

душные шары, металлические предметы, лупа, магнит и др.). Халаты, фартуки, клеенки, тря-

почки, метелочки и др. 

 

ТАБЛИЦА №38 

 

Материал  Количество  

Микроскоп  1 

Набор «Фрукты» 1 

Набор «Овощи» 1 

Лупа  2 

Глобус маленький 1 
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Баночки с крупами  

-греча 

-горох 

-рис 

-пшено 

-чечевица 

-фасоль 

 

 

 

 

по 1 

Природный материал «Ракушки», «Камни», «Шишки», «Скорлупа 

фисташек» 

 

Сосуды для опытов  

Лейка  2 

Модели – схемы «Животные», «Рыбы», «Человек», «Насекомые», 

«Растения», «Птицы» 

 

 

 

Центр познавательного развития. 

Задачи центра: формировать познавательные действия, представления об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира. Развивать так-

тильно-кинестетическую чувствительность, умение прислушиваться к своим ощущениям, обо-

гащать сенсорный чувственный опыт. В данном центре располагаются дидактические экологи-

ческие игры, развивающие игры, сенсорные игры, предметные картинки, комнатные растения, 

макеты и др. 

 

ТАБЛИЦА №39 

 

Материал Количество 

Наборы животных (домашние животные, дикие животные, динозав-

ры, морские обитатели, пресмыкающиеся, насекомые) 

по 1 набору 

Д/и «Рукавички» 1 

Д/и «Весёлая логика» 1 

Д/и «Найди кубик» 1 

Д/и «Юный математик» 1 

Д/и «Тик-так» 1 

Д/и «Логические столбики» 1 

Д/и «Готов ли ты к школе?» (мышление, внимание)  2 

Д/и «Весёлые клеточки» 1 

Д/и «Найди отличия» 1 

Д/и «Математические пазлы» 1 

Демонстрационный материал «Геометрические формы» 1 

Д/и «Весёлый пасьянс» 1 

Д/и «Что к чему» 1 

Д/и «Кто – что» 1 

Д/и «Закрой фигуры» 1 

Геоконт 3 

Игра-головоломка «Считаем пальчики» 1 

Игра-головоломка «Точки» 2 

Задания по блокам Дьенеша «Найди фигуру» 1 

Магнитный набор «Геометрические формы», «Цифры» по 1 

Упражнения «Математика – это интересно» 1 
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Раздаточный материал «Учимся считать» 9 

Мелкие игрушки для счёта и игр  

Набор «Палочки Кюизинера» (плоский) 24 

Д/и «Алгоритм» 1 

Д/и «На что похоже?» 1 

Раздаточный материал «Учимся конструировать»  

Кубики «Учимся считать» 2 

Раздаточный материал «Геометрические фигуры», «Цифры», «По-

лоски» 

 

Домино «Цифры» 2 

Набор для моделирования сказки «Три медведя» 1 

Набор «Блоки Дьенеша» (плоский) 10 

Танграм 10 

Волшебный круг 10 

Головоломка Пифагора 10 

Колумбово яйцо 10 

Монгольская игра 10 

Шашки 1 

Набор цифр и знаков  

Д/и «Найди фигуру» 1 

Волшебный квадрат  

Д/и «Раз, два, три, четыре…» 1 

Д/и «Лёгкий счёт» 1 

Игры-ходилки 8 

Лото «Геометрические фигуры» 1 

Тримино «Цифры и счёт» 1 

Домино «Точки», «Фрукты-ягоды» по 1 

Д/и «Из чего сделано?» 1 

Д/и «Собери картинку» 3 

Д/и «Назови грибы» 1 

Лото «Птицы», «Растения – животные», «Двойняшки» (птицы) 3 

Д/и «Береги живое» 1 

Лото «Загадки о животных» 1 

Д/и «Парочки» (растения, птицы) 2 

Домино «Животные», «Растения», «Ягоды» 3 

Д/и «Чей домик?» 1 

Д/и «Земля и солнечная система» 1 

Игра-ассоциации «Времена года» 1 

Д/и «Картинка в картинке» 1 

Д/и «Поймай рыбку» 1 

Д/и «Профессии» 1 

Лото «Шесть картинок» 2 

Шнуровка «Времена года» 1 

Демонстрационный материал 

- «Времена года»  

- «Домашние птицы и их детёныши» 

- «Фрукты» 

- «Овощи» 

- «Насекомые» 

- «Рыбы» 
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- «Ягоды» 

- «Породы собак» 

- «Домашние животные» 

- «Природа» 

Картинки для фланелеграфа «Животные», «Транспорт», «Времена 

года» 

 

Наглядно-демонстрационный материал «День Победы», «Государ-

ственные символы», «Российская армия», «Народы мира», «Славян-

ская семья» 
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Приложение 1 

Списочный состав группы № 12 

1. Абдиева Василиса  

2. Антипина Матрена 

3. Артамонов Сергей 

4. Байболатов Амир 

5. Бабич Михаил 

6. Владимирова Таисия 

7. Гетман Анастасия 

8. Гулан Василий 

9. Ивко Ростислав 

10. Кардашин Артем 

11. Козулин Захар 

12. Коновалов Даниил 

13. Ковалев Николай 

14. Клокова Милана 

15. Мерзляков Костя 

16. Миронова Арина 

17. Рощина Виктория 

18. Серикова Виктория 

19. Хасанова Лиана 
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Приложение 2 
 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Цветовой 

показатель 

Имя детей Индивидуальная работа 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



105 
 

 

Цветовой 

показатель 

Имя детей Индивидуальная работа 

ОО «Познавательное развитие» 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  
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Цветовой 

показатель 

Имя детей Индивидуальная работа 

ОО «Речевое развитие» 
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Цветовой 

показатель 

Имя детей Индивидуальная работа 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
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Цветовой 

показатель 

Имя детей Индивидуальная работа 

ОО «Физическое развитие» 
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Рекомендуемая литература для детей среднего дошкольного возраста 

 

Малые формы фольклора. «Барашеньки», «Дедушка Ежок», «Долгоносый жура-

вель...», «Жили у бабуси...», «Иголка, иголка...», «Как у нашего кота...», «Киска, киска...», 

«Кошкин дом», «Курочка по сенечкам»; «Наша-то хозяюшка», «Пошла Маня», «Пузырь», 

«Сел комарик под кусточек...», «Со вьюном я хожу...», «Солнышко-колоколнышко...», «Ты 

трава ль моя...», «Ходит конь...» и др. 

Сказки.«Гуси-лебеди», «Жихарка», «Заюшкина избушка», «Зимовье зверей», «Пету-

шок и бобовое зернышко», «Лиса и волк», «Лиса-привередница», «Лисичка со скалочкой», 

«Пых», «Бычок — смоляной бочок», «Снегурушка и лиса», «У страха глаза велики».  

Фольклор народов мира 
Малые формы фольклора.«Два маленьких котенка», «Перчатки», «Храбрецы», «Ко-

раблик» (англ.), «Где ночует солнце?», «Ласточка» (арм.), «Гоп-гоп» (чешек.), «Горкой, 

горкой...» (белорус.), «Люли, люли, моя крошка», «Стуки-стуки» (лит.), «Скакун» (татар.), 

«Ой, в зеленом бору...» (укр.), «Соловей-соловушка» (лат.), «Счастливого пути» (голланд.), 

«Что я видел» (фр.). 

Сказки.«Два жадных медвежонка» (венг.), «Заяц и еж» (нем.), «Как собака друга иска-

ла» (мордов.), «Колосок», «Рукавичка» (укр.), «Горшочек каши» (фр.), «Почему кот моется 

после еды» (лит.), «Три поросенка» (англ.), «У солнышка в гостях» (словацк.), «Хвастли-

вый заяц» (узб.). 

Произведения русской классической литературы  
К. Аксаков «Мой Марихен так уж мал...»; О. Белявская «Вербочки», «На лугу»; Г. Га-

лина «Песня мышек», «Спи, сын!»; А. Кольцов «Дуют ветры буйные»; И. Никитин «На 

дворах и домах снег лежит полотном...»; В. Жуковский «Мальчик-с-пальчик», «Птичка»; В. 

Одоевский «Мороз Иванович»; 

A. Плещеев «Старик», «Травка зеленеет...», «Уж тает снег...»; А. Пушкин «Румяной за-

рею покрылся восток...», «Ель растет перед дворцом...»; И. Суриков «Первый снег пуши-

стый...»; Л. Толстой «Спала кошка на крыше...», «У Вари был чиж...», «Саша был трус...», 

«Нашли дети ежа...», «Как мальчик рассказывал про то, как его не взяли в город», «Была 

зима...», «У бабки была внучка...»;Ф. Тютчев «В небе тают облака...»; К. Ушинский «Ле-

карство», «Васька», «Спор зверей», «Бишка», «Четыре желания», «Чужое яичко»; А. Фет 

«Кот поет, глаза прищуря...», «Чудная картина...», «Ласточки пропали...»; Саша Черный 

«Про девочку, которая нашла своего мишку», «Имя», «Волк».  

Произведения современной русской и зарубежной литературы 
Я. Аким «Елка наряжается»; 3. Александрова «Ветер на речке», «Мой мишка», «Оду-

ванчик»; А. Барто «Девочка-ревушка», «Девочка чумазая», «Снегирь», «Машенька», 

«Уехали»; Е. Благинина «Аленушка», «С добрым утром», «Сорока-белобока», «Дождик», 

«Вот какая мама»; В. Берестов «Кошкин щенок», «Мишка, мишка-лежебока», «Снего-

пад», «Больная кукла»; Б. Житков «Кружечка под елочкой»; М. Зощенко «Глупая исто-

рия»; 

B. Инбер «Сороконожки»; Л. Квитко «В гости», «Лошадка»; М. Клокова «Воробей с бе-

резы...»; А. Кушнер «Почему я от всего отказался», «Что в углу?»; С. Маршак «Вот какой 

рассеянный», «Пудель», «Детки в клетке», «Как себя вести», «Сказка о глупом мышонке», 

«Усатый-полосатый», «Сказка об умном мышонке», «Ванька-встанька»; И. Мезнин «Чер-

ное и серое», «Простое слово»;Н. Носов «Метро», «Ступеньки»; Ю. Мориц «Стра-

шилище», «Цветок», «Очень задумчивый день», «Ручеек», «Ежик резиновый»; Л. Панте-

леев «Рассказы о Белочке и Тамарочке»; В. Сутеев «Цыпленок и утенок», «Кто сказал 

,,мяу“?»; Я. Тайц «По грибы»; Д. Хармс «Очень-очень вкусный пирог», «Веселый стари-

чок», «Очень странная история», «Удивительная кошка», «Кораблик», «Таксик и бульдог»; 

Г. Цыферов «Самолетик»; Е. Чарушин «Почему Тюпа не ловит птиц», «Как Томка научил-

ся плавать», «Что за зверь», «Волчишко», «Никита-охотник», «Про Томку»; К. Чуковский 

«Айболит», «Бармалей», «Закаляка», «Ежики смеются», «Елка», «Краденое солнце», 
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«Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Свинки», «Тараканище», «Федорино горе», «Цыпленок», 

«Чудо-дерево»; П. Во-ронъко «Я носила воду», «Обновки» (укр.); Ф. Грубин «Горка», «Ро-

машки» (чешек.); С. Капутикян «Маша обедает» (арм.);Я. Колас «Цветок» (белорус.); Э. 

Маркуш «Купание вороненка» (венг.); Уолтер де ля Мер «Кря!», «Перышки в подушке» 

(англ.); Я. Райнис «Наперегонки» (лат.); Ю. Тувим«Где очки?» (польск.); В. Хорол «Зай-

чик». 
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