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УХТА-2023 



 

Учебный план 

образовательной деятельности детей 

на основе образовательной программы МДОУ «Д/с №4» 

на 2023– 2024 учебный год. 
1.Инвариантная (обязательная)   часть  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Максимально допустимое количество занятий в неделю/максимально допустимый объем  

недельной образовательной нагрузки (в мин) 

1 младшая  

 (10) 

2 младшая 

 (15) 

Средняя 

(20) 

Старшая 

(25) 

Подготовительная 

              (30) 

1.1. ОО «Познавательное   развитие»      

 Математика 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Мир природы 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

1.2. ОО «Речевое развитие»       

 

 

Развитие речи 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Обучение  грамоте - - - 1/25 1/30 

Чтение художественной 

литературы (ЧХЛ) 

1/10 - - - 1/30 

1.3. ОО «Социально – коммуникативное развитие»      

 

 

ОБЖ, ПДД, ППБ - - - 0,5/8 0,75/15 

1.4. ОО «Художественно – эстетическое развитие»      

 

 

 

Музыкальное развитие 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

 

Рисование 

Аппликация  

Лепка 

Конструирование 

 

1/10 

- 

0,5/5 

0,5/5 

 

1/15 

0,5/7 

0,5/8 

- 

 

1/20 

0,5/10 

0,5/10 

- 

 

1/25 

0,5/12 

0,5/13 

0,25/8 

 

1/30 

0,5/15 

0,5/15 

0,25/15 

1.5. ОО «Физическое развитие»      

 Физическая культура 

(Физкультура) 

2/20 3/45 3/60 3/75 3/90 

Итого:       

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Краеведение  - - - 0,25/9 1/30 

Рисование - -  - 1/30 

Итого: 

 

 10/100 10/150 

 

10/200 12/300 15/450 

Часы:  1 ч. 40 мин.    2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5 час. 25 мин. 7 час. 30 мин. 



 

Учебный план 

группы раннего возраста (от 1,5-2 лет) 

 
Образовательная деятельность Максимально допустимое количество занятий в 

неделю /максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки (в мин) 
Развитие речи, Ознакомление с природой 2/20 

Игры со строительным материалом 1/10 
Игры с дидактическим материалом 1/10 

Развитие движения 2/20 
Музыкальное развитие 2/20 

Развитие действий с предметами 1/10 

Сенсорное развитие 1/10 

Объем образовательной нагрузки в неделю /в год (мин) 10/100 

Часы 1 час 40 мин. 
 

 

Пояснительная записка 

        Учебный план (далее План ОД) Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 4 общеразвивающего вида» 

(далее ДОУ) состоит из учебного плана организации образовательной деятельности (далее ОД) детей раннего возраста (от 1,5 до 2-х лет), и 

учебного плана организации ОД воспитанников дошкольного возраста (от 2-х до 7-ми лет). 

          План и расписание ОД разработаны в соответствии: 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» 

- Образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Д/с №4», утвержденной приказом № 01-09/193    от 31.08.2022г. 

      В Плане ООД предложено распределение количества образовательной деятельности, дающее возможность использовать модульный подход, 

основанный на принципах дифференциации и вариативности. 

     Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки воспитанников, включая реализацию дополнительных программ, 

соответствует нормативам, обозначенным в действующих СанПин . 



     Объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет: в группах раннего возраста и первой младшей группе – 

1 час 40 минут, во 2 мл.группе - 2 часа, 30 мин., в средней группе 3 часа 20 мин., в старшей группе- 5 ч. 25 мин., в подготовительной группе - 7 

часов 30 минут. 

      Продолжительность 1 НОД в группе раннего возраста 10 минут, в первой младшей группе – 10 минут, во 2 младшей группе-15 мин. в средней 

группе -20 мин., в старшей группе -25 минут, в подготовительной группе -30 минут. Перерыв между ОД составляет 10 минут. 

      В структуре Плана НОД выделена инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть сформирована ДОУ с учетом видовой 

принадлежности учреждения. Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственно- образовательную деятельность, вариативная 

— через приоритетное направление деятельности ДОУ (познавательное), национально – региональный компонент, через художественно-

эстетическое направление. 

     В Планы ОД включены пять направлений, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое 

и физическое развитие детей. Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области: 

- познавательное направление: ОО «Познавательное развитие», которое состоит из ОД по миру природы, на которых решаются задачи развития 

кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе и ОД по математике; 

- речевое направление: ОО «Речевое развитие»; в группах 1 младшего дошкольного возраста задачи данной области решаются в ОД по развитию 

речи, и чтению художественной литературы, 2 младших группах и группах среднего дошкольного возраста - в ОД по развитию речи, в старших 

группах - в ОД по обучению грамоте и развитию речи, в подготовительной к школе группе – в ОД по развитию речи, чтению художественной 

литературе и обучению грамоте.  

- социально-коммуникативное направление – ОО «Социально-коммуникативное развитие» состоит из ОД «ПДД», ОД «ППБ». ОД «ПДД» 

реализуется 1 раз в месяц в старших и подготовительных группах; ОД «ППБ» - 1 раз в месяц в подготовительных группах. 

- художественно-эстетическое направление – ОО «Художественно-эстетическое развитие» состоит из ОД «Лепка», ОД «Аппликация», ОД 

«Конструирование», ОД «Музыкальное развитие», ОД «Рисование». 

- физическое направление – ОО «Физическое развитие» состоит из ОД «Физическая культура». 

      Реализация Плана ОД предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

      В Плане ОД отражено соблюдение минимального количества ОД на изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариантной части плана, и предельно допустимая нагрузка. 

      Основная часть плана ОД группы раннего возраста от 1,5 до 2 лет включает ОД: «Развитие речи» - 1 раз в неделю, «Развитие действий с 

предметами» - 1 раз в неделю, «Ознакомление с природой» организуется 1 раз в неделю, «Игры со строительным материалом» – 1 раз в неделю, 

«Игры с дидактическим материалом» - 1 раз в неделю, «Сенсорное развитие» - 1 раз в неделю.  ОД «Развитие движений» организуется 2 раза в 

неделю, ОД «Музыкальное развитие» - 2 раза в неделю. Объем ОД - 10 в неделю. ОД по всем образовательным областям детей раннего возраста 

осуществляется по подгруппам.  Весь программный материал закрепляется в совместной деятельности взрослого и детей, через режимные 

моменты, как интегративная часть через все виды образовательной деятельности. 

           Образовательные области «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» реализуются через все виды образовательной деятельности, проходят через режимные 

моменты, самостоятельную детскую деятельность, а так же на их усвоение предусмотрена НОД: 



         I младшая группа.  

        ОО «Познавательное развитие» отведено 2 ОД в неделю, из них: 1 – ОД «Математика», 1– ОД «Мир природы». 

        ОО «Речевое развитие» ОД «Развитие речи» организуется 1 раз в неделю, ОД «Чтение художественной литературы, организуется 1 раз в 

неделю. 

        ОО «Художественно-эстетическое развитие» включает ОД «Музыкальное развитие» и организуется 2 раза в неделю, 1 раз ОД «Рисование»; 

ОД «Лепка» и ОД «Конструирование» чередуются через неделю. 

         ОО «Физическое развитие» реализуется в ОД «Физическая культура» в 1 младших группах 2 раза в неделю. 

         Задачи ОО «Социально-коммуникативное развитие» реализуются через режимные моменты, в совместной деятельности взрослого и детей. 

     II младшая группа. 

     ОО «Познавательное развитие» отведено 2 НОД в неделю, из них: 1 – ОД «Математика», 1 – ОД «Мир природы». 

     ОО «Речевое развитие»: ОД «Развитие речи» организуется 1 раз в неделю, «Чтение художественной литературы» реализуется в совместной 

деятельности взрослого и ребенка, а так же через режимные моменты. 

      ОО «Художественно-эстетическое развитие» включает: ОД «Музыкальное развитие» и организуется 2 раза в неделю, 1 раз -  ОД «Рисование»; 

ОД «Лепка» и ОД «Аппликация» чередуются через неделю, «Конструирование» реализуется в совместной со взрослым и самостоятельной 

деятельности детей. 

      ОО «Физическое развитие» реализуется в ОД «Физическая культура» в младших группах 3 раза в неделю, 1  из них – на свежем воздухе. 

       ОО «Социально-коммуникативное развитие» проходит через режимные моменты, в совместной деятельности взрослого и детей. 

     

 Средняя группа. 

      ОО «Познавательное развитие» отведено 2 ОД в неделю, из них: 1 – ОД «Математика», 1 – ОД «Мир природы». 

      ОО «Речевое развитие»: ОД «Развитие речи» организуется 1 раз в неделю, «Чтение художественной литературы» реализуется в совместной 

деятельности взрослого и детей, а так же через режимные моменты 

      ОО «Художественно-эстетическое развитие» включает: ОД «Музыкальное развитие» и организуется 2 раза в неделю, 1 раз-  ОД «Рисование»; 

ОД «Лепка» и ОД «Аппликация» чередуются через неделю, «Конструирование» реализуется в совместной со взрослым и самостоятельной 

деятельности детей. 

       ОО «Физическое развитие» реализуется   ОД «Физическая культура» 3 раза в неделю, 1 из них на свежем воздухе. 

       ОО «Социально-коммуникативное развитие проходит через режимные моменты, в совместной деятельности взрослого и детей. 

    Старшая группа. 

      ОО «Познавательное развитие» отведено 2 ОД в неделю, из них: 1 – ОД «Математика», 1 – ОД «Мир природы». 

      ОО «Речевое развитие»: ОД организуется 2 раза в неделю 1 ОД «Развитие речи» и 1 ОД «Обучение грамоте», «Чтение художественной 

литературы» реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а так же через режимные моменты. 

     ОО «Художественно-эстетическое развитие» включает: ОД «Музыкальное развитие» 2 раза в неделю; 1 раз ОД «Рисование», ОД «Лепка» и ОД 

«Аппликация» чередуются через неделю, ОД «Конструирование» организуется 1 раз в месяц, а так же реализуется в совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности детей. 

     ОО «Физическое развитие» реализуется в ОД «Физическая культура» 3 раза в неделю, 1 из них на свежем воздухе. 



     ОО «Социально-коммуникативное развитие» включает в себя ОД «ОБЖ» (1 раз в месяц), ПДД (1 раз в месяц), а также проходит через режимные 

моменты, в совместной деятельности взрослого и детей, в самостоятельной деятельности детей. 

 

  Подготовительная группа. 

     ОО «Познавательное развитие» отведено 2 ОД в неделю, из них: 1 – ОД «Математика», 1 – ОД «Мир природы».  

     ОО «Речевое развитие» ОД организуется 3 раза в неделю: 1 ОД «Развитие речи», 1 ОД «Обучение грамоте», 1 ОД «Чтение художественной 

литературы». 

     ОО «Художественно-эстетическое развитие» реализуется в ОД «Музыкальное развитие» - 2 раза в неделю, 1 раз -  ОД «Рисование», ОД «Лепка» 

и ОД «Аппликация» чередуются через неделю, ОД «Конструирование» организуется 1 раз в месяц, а так же реализуется в совместной со взрослым 

и самостоятельной деятельности детей. 

     ОО «Физическое развитие» реализуется в ОД «Физическая культура» 3 раза в неделю, 1 из них на свежем воздухе. 

     ОО «Социально-коммуникативное развитие» включает в себя ОД «ОБЖ» (1 раз в месяц), ОД «ППБ» (1 раз в месяц), ОД «ПДД» (1 раз в месяц),  

а также проходит через режимные моменты, в совместной деятельности взрослого и детей, в самостоятельной деятельности детей. 

 

Образовательная деятельность во всех возрастных группах ДОУ носит интегративный характер с преимущественным использованием наглядно – 

дидактических методов и обеспечением максимальной активности детей. 

В летний период с детьми проводится деятельность художественно-эстетического и оздоровительного направления. 
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